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ूःतावना 

हामी सन ्१९९७ देिख २०१२ स1म जि3मएका नेपाल8 यवुा, जनु पःुतालाई संसारले “जेन-जी” भनेर 
िच3छ; 

लोकत3ऽ, 3याय तथा संGवधानवादूJतको अटल र अGवचल अठोट बोकेर, राजनीJतक सOा र 
सामािजक संरचनामा दशकQदेिख संःथागत Sपमा रहेको बेJथJत, ॅUाचार, नातावाद, कृपावाद, दमन र 
असमानताको अ3Wय गनX Yढ स[ि\पत भई, पःुता3तरण सGहतको ^पा3तरणकार8 यवुा नेतWृवको ममXमा 
अJडग रह8, शासन संःकारको पनुJनXमाXणको आवँ यकतालाई ःवीकार गदb; 

नागcरक सवdeचता, अJभfयिg ःवत3ऽता र पारदशh एवम ्जवाफदेह8 शासन fयवःथालाई जेन-
जी Gविोहको मूल आधार मानेर, भाि २३-२४ गतेको जेन-जी Gविोहका शह8द तथा घाइतेहSका साथै 
इJतहासका स1पूणX शह8द, बेपOा, घाइते र पीJडतहSको Wयाग र बJलदानलाई स1मान तथा ःमरण गदb 
र Wयस बJलदानलाई राजनीJतक Gवरासतमा Sपा3तरण गनq उOरदाGयWव महण गदb; 

समावेशी तथा समानपुाJतक ूJतJनJधWवका Jसtा3तमाफX त जातीय, भाGषक, धाJमXक, vेऽीय र 
लैGwक लगायत सबै GकJसमका Gवभेद र Jसमा3तीकरणको उ3मूलन गनX ू Jतबt रहँदै, ॅ U एवम ्दमनकार8 
संरचनाहSको Gवघटन गर8 3यायोिचत, पारदशh र उOरदायी शासनको ःथापना गनq लआय Jलएर सबै 
सरकार8 सावXजJनक पदाJधकार8हSको जवाफदेGहतालाई सJुनिzत गराउने सामािजक fयवःथा JनमाXण गनq 
घोषणासGहत, नागcरकबाट fयWुप{ रा|यको अJधकारबाट स}ाJलत राजनीJतक सOा कुनै fयिg, समूह 
वा सwठनको Jनजी स1पिO नभएको ःपU पादb; 

यस जेन-जी Gविोहले ॅUाचार र कुशासनमाJथ ू~ सँगसँगै शासन संःकारमा संःथागत 
Sपा3तरणको ू ःताव सGहत सfुयविःथत वैधाJनक मागX�ारा नयाँ राजनीJतक संःकार JनमाXण गनq fयवहाcरक 
कदमहS अिघ सादb, कुनै fयिgवाद8 उमवादका अनयुायी नबनी, समकाल8न राजनीJतक चेतना र 
ऐJतहाJसक उOरदाGयWव बीचको स1ब3धलाई पनुःथाXGपत गदb; 

लोकत3ऽ, गणत3ऽ र नागcरक अJधकारको सवdeचतामा आधाcरत रह8 घोषणा गदXछQ Gक जेन-
जी Gविोह एक सैtाि3तक, वैचाcरक र राजनीJतक आ3दोलन हो, जसले नेपालको शासन, नीJत र सामािजक 
संरचनालाई नयाँ पcरभाषा �दनेछ । 

  



भाग १: प,ृभू.म 

नेपाल अGहले एउटा जGटल र संवेदनशील यथाथXको चौबाटोमा उJभएको छ । सात दशक लामो 
राजनीJतक सङबमण, पcरवतXन र ूयोगहSको पcरणामःवSप हामी आज एउटा यःतो अवःथामा पगेुका 
छQ, जहा ँशासनको मूल आWमा हराइसकेको छ । ूजात3ऽ र लोकत3ऽका नाममा स1प{ हरेक 
आ3दोलन, पcरवतXन र संGवधाJनक अ�यासले हामीलाई सैtाि3तक ःवत3ऽता त �दयो, तर संःथागत 3याय 
र समानताको fयवहाcरक ढोका अझै ब3द छ । 

शासन शिg अGहले पJन दलगत वंशजहSको सानो दायराJभऽ केि3ित छ । नातावाद र कृपावाद 
fया� छ । Wयस दायराले देशलाई Jनर3तर अिःथरता र अGव�ासको दुं चबमा बाँधेको छ । शासन 
शिgको वरपर रहनेह^ले सदैव यसको अनिुचत फाइदा Jलइरहँदा देशको भGवंयका वाहक यवुाहS Wयस 
संरचनाबाट ूणाल8गत Sपमै अलग पाcरएका छन ्। उनीहSलाई देशभिgको भाषण त �दइ3छ, तर 
अवसरको ढोका ब3द गcर3छ । यह8 असमानताको वातावरणले लाखQ यवुालाई आ�नै ौम, vमता र 
ःव�न Gवदेशमा बेeन बा�य बनाएको छ । 

यसै प�ृभJूममा Gव.सं. २०८२ साल भाि १९ मा नेपाल सरकारले सामािजक स�ालमा आम 
नागcरकको ब�दो अस3तGुU र ू~हSलाई Jनंतेज त\ुयाउने Jनयतले सामािजक स�ाल एवम ्सूचना तथा 
स}ारका मा�यममाJथ ूJतब3धले लगाई नागcरकको अJभfयिg ःवत3ऽतामाJथ ूWयv आबमण गरेपJछ 
जेन-जी यवुा पःुताको Gविोहका लाJग JनणाXयक आधार तयार भएको हो । ूजात3ऽ ःथापनाको ७ दशक 
पूरा भइस�दा पJन सOाको चcरऽ अझै नातावाद, कृपावाद सGहतको जहाँJनया, Jनर[ुश, तानाशाह8 र 
अJधनायकवाद8 चcरऽमा अJडएको र Wयस GकJसमको शासनमा जनताका आवाज सJुनने होइन, Jनय3ऽण 
गcरने वःत ुठाJन3छन ्भ{े त�य सोह8 भाि १९ को ूJतब3धले ःपU पारेको छ । 

यह8 अ3याय र अपमानको अनभुJूत नै जेन-जी Gविोहको उ� गम बनेको हो । यो यवुा पःुताको 
सामूGहक जागरण हो, जसले भ{ थालेको छ - अब अिO भयो ! 

  



भाग २: जेन-जी 4विोहको प9रचय 

जेन-जी Gविोह यो यगुको अपcरहायX उWपिO हो । यो कुनै दल, सJमJत, समूह, संःथा वा सwठनले तयार 
पारेको योजना होइन । अस3तUु पःुताको सामूGहक चेतनाबाट जि3मएको राजनीJतक Gवःफोट हो । 
दशकQदेिख च\दै आएको पाऽ माऽ फेcरने तर कथा उह8 रहने राजनीJतक नाटकको अ3Wय भएको उ�ोष 
हो यो जेन-जी Gविोह । यो Gविोह कुनै एउटा ताWकाJलक घटनाको ूJतGबया माऽ होइन । वष�को 
मौन पीडाको पcरणJत हो । रा|यले नागcरकको रvा गनुXपनq Jथयो । तर ःवयम ्नागcरकमाJथ शोषकको 
भJूमका Jनभाउन थालेको धेरै भइस�यो । रा|यका नाममा राजनीJतक सOाका संरचनाहS कुनै एक 
वगXको ःवाथXमा सीJमत बने । जनताको कर, जनताको पJसना, जनताको बJलदान सबै राजनीJतक सOाको 
म} सजाउनका लाJग ूयोग गcरए । 

यसै अवःथाको चरम Jब3दमुा नयाँ पःुताले ू~ ग� यो: हामीले Jतरेको करको मू\य कहाँ छ ? 
यो ू~ केवल आJथXक नभई अिःतWवको ू~ Jथयो । यवुापःुताको अिःतWव । नेपाल8 जनताको अिःतWव 
। समममा यो देशमा लोकत3ऽकै अिःतWव । यो लडाइँ राजनीJतको नाममा पःुतQदेिख दोहोcरएको दमन 
र शोषणGव^tको हो । जब देशमा कुसh र सOा नै राजनीJत बनेर जनताको जीवन र आशालाई 
GवःथाGपत गcररहेको Jथयो, WयJतबेला नयाँ पःुता मौन बःन सकेन । यस पःुताले आफूलाई वैि�क 
नागcरकको  Sपमा दे�छ । Jडिजटल दJुनयामा सशg, सूचना र चेतनामा सजग । यह8 पःुताले 
पGहलोपटक आ�नै भाषामा ूJतरोध गरेको हो । सडकमा माऽ होइन, सामािजक स�ालमा पJन । ए�स, 
Gटकटक, JडसकडX, रेJडट, इ3ःटामाम र फेसबकु जेन-जी Gविोहका आधJुनक चौताराहS बने, जहा ँ
नागcरकले सOाको ूJतब3ध तो�दै अभोfयिg ःवत3ऽताको ःवर ग�ुाए । 

यो Gविोह आजका �दनस1म कुनै एउटा झ�डा बोकेर होइन, ससंुःकृत मू\य बोकेर अिघ बढेको 
छ । यस Gविोहको मे^द�ड नै हामीले बोकेका मू\य हनु ् - 3याय, समानता, पारदिशXता, Gवनॆता, 
जवाफदेह8ता र अJभfयिg ःवत3ऽता । हामी नेताको अनहुार होइन, Jसtा3तको �दशा खो|छQ । Gयनै 
मू\य र Jसtा3त Jलएर सडकमा उJऽएको यवुा पःुताको ू~लाई जब सOाले जवाफ होइन गोल8ले उOर 
�दयो, Wयो vण यो आ3दोलन एउटा ूदशXनबाट जेन-जी Gविोहमा Sपा3तcरत भयो । रा|यले JनहWथा 
बालबाJलका र यवुा ूदशXनकार8माJथ साम, दाम, द�ड, भेद सबै ूयोग गरेर आवाज दबाउने ूयास ग� यो 
। तर नागcरक चेतनाको आगो दमनले Jनभेन । 

अब यो Gविोह केवल ताWकाJलक सरकारGव^tको रहेन, समम राजनीJतक कुसंःकार Gव^tको 
Gविोह भइस�यो । राजनीJतक सOा माऽै होइन, शासन र ू णाल8 पcरवतXन यस Gविोहको लआय बJनस�यो 
। यो Gविोह गनq यवुा पःुता अब राजनीJतक दशXक होइन, सGबय सहभागी हो । इJतहास प�ने र हेनq 
माऽै होइन, ले� े पःुता हो । जेन-जी Gविोह Wयस पःुताको घोषणा हो, जसले लोकत3ऽलाई पनुः 



जनताको हातमा फकाXउने शपथ Jलएको छ । यो कुनै vिणक भावनाको Gवःफोट होइन । Jसwो यगुको 
Sपा3तरणको आर1भ हो । आज हामी केवल जेन-जी Gविोह8 होइनQ, नयाँ यगुका उOरदायी िश\पी हQ 
। चेतनाको नयाँ �दशाका अमदूत हQ । पcरवतXनका िज1मेवार वाहक हQ । 

  



भाग ३: जेन-जी 4विोहको अ.भभारा 

जेन-जी Gविोहले नयाँ राजनीJतक संःकार, जवाफदेह8ता र नागcरक-सवdeचताको �दगो दाGयWव बोकेको 
छ । ती दाGयWव नै यस जेन-जी Gविोहका अJभभारा हनु ्। Jतनैले हाॆो Jसtा3त, रणनीJत र fयवहारलाई 
Jनदqश गनq छन ्। हामी Jन1न अJभभाराहS अwीकार गदXछQ: 

१. शह8द र घाइतेको Wयाग र बJलदानलाई स1मान तथा ःमरण 

यस जेन-जी Gविोहका शह8द र घाइतेहSको Wयाग र बJलदानलाई द8घXकाल8न 3यायमा Sपा3तरण गनX 
हामी अनवरत ला�नेछQ । शह8द पcरवारहS, घाइते र पीJडतहSूJत तWकाJलक, द8घXकाल8न र जवाफदेह8 
आJथXक, सामािजक, िचGकWसक य तथा मानवीय सहयोग सJुनिzत गराउने हाॆो अJनवायX दाGयWव हो । 

२. भाि २३-२४ गतेका घटनाको ःवत3ऽ 3याGयक जाँचबझु र कारबाह8 

जेन-जी Gविोहका बममा रा|यका तफX बाट JनहWथा ूदशXनकार8माJथ बबXर दमन गर8 हWया, अwभw र 
कुटGपटमा संल�न तWकाल8न सरकारका ूधानम3ऽी, गहृम3ऽी, काठमाडQ िज\लाका ूमखु िज\ला 
अJधकार8, सरुvा Jनकायका ूमखुहS र ूदशXनःथलमा ूWयv दमनमा संल�न सरुvाकमh वा जो 
कोह8माJथ Jनंपv र ःवत3ऽ 3याGयक छानJबन तथा अनसु3धान गर8 दोषीलाई कानून बमोिजमको कारबाह8 
गराउने हामी सबैको दाGयWव हो । यसका लाJग आयोग समेत गठन भई काम सु̂  भइसकेको छ । 
भाि २३-२४ मा रा|यका तफX बाट वा ूदशXनकार8का तफX बाट भएका अ3य आपराJधक गJतGवJधका 
स1ब3धमा समेत सोह8 3याGयक जाँचबझु आयोगले छानJबन र कारबाह8 Jसफाcरस गनqछ । 

३. संःथागत ॅUाचार र अवैध स1पिOमाJथ JनणाXयक हःतvेप 

यस जेन-जी Gविोह संःथागत ॅ Uाचारका Gव^tमा सु̂  भएको Jथयो । Wयसैले संःथागत ॅ Uाचार स1ब3धी 
उeचःतर8य ःवत3ऽ 3याGयक छानJबन संय3ऽको अGवल1ब ःथापना गनुX जेन-जी Gविोहको ूमखु 
अJभभाराम�येको एक हो । हालस1मका ॅUाचार छानJबन, अनसु3धान र अJभयोजन गनX ःथापना गcरएका 
जनुसुकैु JनकायहS कुनै न कुनै Gहसाबले दल8य भागब3डामा आधाcरत Jनयिुgले भcरएका छन ्। 
यसकारण Wयःता JनकायमाJथ Gव�ास गनX सGकने आधार हामीसँग छैन । 

अब ब{ ेनयाँ संय3ऽले चाहे जःतोसकैु शिgशाल8 fयिgमाJथ पJन अनसु3धान गरेर दोषी ूमािणत 
भएको अवःथामा कानूनबमोिजम कारबाह8 गनX/गराउन बा�यकार8 Jसफाcरस गनX स�ने ःवत3ऽता सJुनिzत 
गcरनपुदXछ । साथै राजनीJतक नेता एवम ्उeच पदःथ कमXचार8को जीवनशैल8 र आयॐोतमाJथ सावXजJनक 
वOृमा Jनर3तर ू ~ उ�ठरहेको तर पयाX� छानJबन, कारबाह8 नभएको स1ब3धमा सावXजJनक एवम ्सरकार8 



पदमा Jनयgु, JनवाXिचत वा मनोJनत भएकाहS सबैको स1पिO समेत छानJबन गर8 कारबाह8 Jसफाcरस 
गनX समेत यस आयोगको vेऽाJधकारJभऽ हनुपुदXछ । 

४. अJभfयिg ःवत3ऽता र Jडिजटल ःवत3ऽताको रvा 

जेन-जी केवल ज3मवषXको नाम होइन । Gवचार, ूGवJध र जीवनशैल8का नयाँ धारकको पcरचय हो । 
इ3टरनेट र Jडिजटल मा�यम यो पःुताको सावXजJनक म} हो । यसमा अJभfयिg, सूचना ूवाह र 
संवादमा कुनै GकJसमको अनिुचत रोकथाम, ¢लGकङ वा पूवाXमह8त से3सरJसप ःवीकायX छैन । 

अJभfयिg ःवत3ऽता केवल श¢दको हक नभई राजनीJतक चेत, सूचना पहुँच र ःवत3ऽ िच3तनको 
आधार समेत हो । परुानो सOा यस त�यलाई ब£ुन असफल भएकोले यो Gविोह जि3मयो । यसै कारण 
हामी Jडिजटल अJधकार र सूचना ःवत3ऽताको पूणX रvा गनqछQ । रा|य र सOा संरचनालाई नागcरक 
चेतना दबाउन न�दने हाॆो दाGयWव हनेुछ । 

५. संःथागत सधुार र शासन संःकारको पनुJनXमाXण 

ॅU, केि3िकृत र GपतसृOाWमक शासन संःकारले देशको भGवंय खोसेको छ । यसैले 3यायालय, सरुvा 
बल, ूशासन र JनवाXचन संय3ऽ लगायत सावXजJनक सेवाका स1पूणX संरचनामा पारदिशXता र जवाफदेह8ता 
आवँयक छ । सरुvाकमhको ूिशvण, Jनय3ऽण र जवाफदेGहता सधुार गरेर नागcरक अJधकारको रvा 
अबको ूाथJमकता हनुपुनqछ । द8घXकाल8न राजनीJतक संःकार पcरवतXनका लाJग संवैधाJनक र कानूनी 
सधुारको कायाX3वयन अिघ बढाउनपुनqछ । अब सOाले शासक नभई सेवकको ^पमा सावXजJनक सेवा 
माफX त ्शासन गनq सेवक लोकत3ऽको जग बसाउन आवँयक छ । 

६. ःवत3ऽ, Jनंपv, शाि3तपूणX र भयमgु JनवाXचनको सJुनिzतता 

कुनै पJन लोकताि3ऽक रा|यमा राजनीJतको वैधाJनकता JनवाXचनमा JनGहत छ । जेन-जी Gविोहपzात 
बनेको अ3तcरम नागcरक सरकारको सफलताको पर8vा समेत JनवाXचनले नै �दनेछ । Wयसैले यह8 
२०८२ साल फागनु २१ गतेका लाJग तय भएको ूJतJनJध सभा JनवाXचन पूणX̂ पमा ःवत3ऽ, Jनंपv, 
शाि3तपूणX र भयरGहत वातावरणमा स1प{ गनुXपनqछ । 

मतदानको ःवत3ऽता र सरुvा खि�डत गनq कुनै पJन ूयासलाई हामी अःवीकार गनqछQ । 
अ3तcरम नागcरक सरकार, राजनीJतक दल र सरुvासंय3ऽले मतदान के3िस1म JनवाXध पहुँच र 
मताJधकारको सरुvा गनq कतXfय JनवाXह गनुXपनqछ । JनवाXचन सा�य होइन, साधन हो । यसको 
मा�यमबाट लोकताि3ऽक अJधकारको ूWयv जगेनाX र रvामा हामी कGटबt छQ । 



७. Jनर3तर जवाफदेह8ता - Gविोह आफ¦  पJन उOरदायी रहनेछ 

यो Gविोह जनु मू\य र मा3यतामा अJडग रहेको छ, सावXजJनक Sपमा आवाज उठाएको छ र उ�ोष 
गरेका छ, ती मू\य ःवयम ्GविोहJभऽ पJन कठोर Sपमा लाग ुहनेुछन ्। नेतWृव, JनणXयूGबया र आJथXक 
fयवःथापन पूणX पारदशh रहनेछ । ॅUाचार, अवसरवाद वा अनिुचत शिg ूयोग गनq कुनै पJन सदःय 
वा समूहलाई यस Gविोहले ःवतः अःवीकार गनqछ र कानून अनु̂ पको कारवाह8 ूGबयामा साथ �दनेछ 
। यस Gविोहले सरकार8 वा Jनजी पुजँीसँगको तालमेल पारदशh र वैध ढाँचामा माऽ ःवीकार गनqछ र 
कुनै पJन गो�य ःवाथX वा शिgसँग ःवाथXको �3� हनेु GकJसमले काम गनq छैन । 

Gविोहले आफू माJथ पJन कटाv र सधुारको संःकार कायम रा�छे । य�द नेतWृव वा संरचनाले 
जनGव�ास गमुायो भने यस Gविोहले आफ¦ लाई पcरमाजXन गनq िज1मेवार8 बहन गनqछ । 

  



भाग ४: त@कालBन उपलिEध 

जेन-जी Gविोह चेतनाको ःथायी उदय हो जसले देशको राजनीJतक र सामािजक न�सामा गGहरो ूभाव 
पाcरसकेको छ । भाि २३-२४ को GविोहपJछ छोटो समयमै जनसहभाJगता, राजनीJतक उOरदाGयWव र 
नागcरक चेतनाको ःतरमा देिखएको Sपा3तरण नै यस आ3दोलनको पGहलो उपलि¢ध हो । 

पGहलो, सOाको चcरऽ पcरवतXनको आर1भ: जनताको अस3तोष र यवुाको सामूGहक ूJतरोधले तWकाल8न 
ूधानम3ऽी र सरकारलाई पदWयाग गनX बा�य पा� यो । यो घटना नेपालमा नागcरकको ूWयv दबाब�ारा 
सOाको Sपा3तरण स1भव भएको ऐJतहाJसक vण ब3यो । यसबाट जनतामा JनGहत सावXभौम सOा सGहत 
नागcरक सवdeचताको नयाँ यगु ूार1भ भएको छ, जहा ँसOाको ॐोत र ःवाJमWव जनतामै JनGहत रहने 
ःपU स3देश ःथाGपत भएको छ । 

दोॐो, अ3तcरम नागcरक सरकारको गठन: जेन-जी Gविोहपzात सवXदल8य सहमJतमा नागcरक समाज, 
यवुा ूJतJनJध र ःवत3ऽ Gव§हSको सहभाJगतामा अ3तcरम नागcरक सरकार गठन भएको छ । यो 
सरकार संःथागत ॅUाचारमgु, पारदशh र जवाफदेह8 शासनको अ�यासतफX को पGहलो कदम हो । यसले 
रा|यसOा पनुः नागcरकको ःवाJमWवमा फकाXउने स¨बमणकाल8न संरचना JनमाXण गरेको छ । 

तेॐो, 3याGयक जाँचबझु आयोगको ःथापना: Gविोहका बममा रा|य�ारा गcरएका दमन, Gहंसा र हWयाका 
घटनाको सWय अ3वेषण तथा दोषीमाJथ कारबाह8का लाJग ःवत3ऽ 3याGयक जाँचबझु आयोग गठन 
भइसकेको छ । यस आयोगले पीJडत पcरवारको आवाजलाई 3याGयक ूGबयाको के3िमा रा� े र 
रा|य�ारा गcरएका अपराधलाई 3यायको कठघरामा उ�याउने ऐJतहाJसक कायX आर1भ गरेको छ । 

चौथो, सामािजक संवाद र नागcरक सहभाJगताको पनुजाXगरण: यो Gविोहले लामो समयदेिख मौन बनेको 
नागcरक समाजलाई पनुः सGबय बनाएको छ । Gव�Gव©ालय, सडक, स}ारमा�यम, कला र Jडिजटल 
म}हSमा Gवचार, GवमशX र ूJतरोधको नयाँ संःकार जि3मएको छ । जनताले फेcर आ�नो आवाजलाई 
मू\यवान ठा{ थालेका छन ्। यो लोकत3ऽको आWमाको पनुजाXगरण हो । 

पाँचQ, Jडिजटल ःवत3ऽता पनुःथाXपनाको ूार1भ: Gविोहको ूWयv दबाबका कारण सरकारले सामािजक 
स�ालमाJथको ूJतब3ध GफताX Jलएको छ । अJभfयिg ःवत3ऽतामाJथ लगाइएको Jनय3ऽण र ूJतब3ध 
हटाइँदा नागcरक र रा|यबीचको संवाद पनुःःथाGपत भएको छ । यो उपलि¢ध सूचना यगुको नेपालका 
लाJग ऐJतहाJसक मोड हो, जसले Jडिजटल अJधकारलाई मौJलक हकको अJभ{ अwको तहमा प�ु याउने 
बाटो खोलेको छ । 



छैटQ, ॅUाचार र अवैध स1पिOGव^t ूारि1भक कारबाह8: Gविोहको ॅUाचार Gवरोधी नाराले जनःतरमा 
अभतूपूवX दबाब JसजXना ग� यो । Wयसकै ूभावमा रा|यका GवJभ{ Jनकायमा अिघ\लो सरकारको दबाबमा 
रोGकएका छानJबन र अनसु3धान पनुःस}ाJलत भएका छन ्। पद र पहुँचको बलमा कानूनी ूGबयाबाट 
उि1कँदै आएका केह8 राजनीJतकमhहSमाJथ कारबाह8का ूGबया सु̂  भएका छन ्। य©Gप यो सु̂ वात 
माऽै हो । यसले रा|यको मतृूाय: कानूनी संय3ऽलाई पनुः सGबय पानq �दशा देखाएको छ । 

सातQ, राजनीJतक चेतनाको नयाँ यगुको आर1भ: सबैभ3दा गGहरो उपलि¢ध भनेको जेन-जी यवुा पःुतामा 
GवकJसत राजनीJतक चेत हो । यो चेत केवल Gवरोधको होइन, JनमाXणको चेत हो । जेन-जी पःुताले 
सOा पcरवतXन होइन, शासन संःकारको Sपा3तरणलाई आ�नो लआय बनाएको छ । अGहले Gव�Gव©ालय, 
नागcरक समूह र ःथानीय तहस1म यवुाहSले “नागcरक नेतWृव” र “उOरदायी शासन” को अवधारणालाई 
fयवहारमा उतानX थाJलसकेका छन ्। 

यसर8, जेन-जी Gविोहले देशमा Jनराशालाई चेतनामा, मौनतालाई आवाजमा र अपमानलाई अिःमतामा 
Sपा3तरण गरेको छ । यी तWकाल8न उपलि¢धहS कुनै आ3दोलनको अ3Wय होइनन ्। यी त सु̂ वाती 
इँटा हनु,् जसको माJथ नयाँ लोकताि3ऽक गणरा|यको द8घXकाल8न भवन JनमाXण हनेुछ । अब हाॆो कायX 
यो सु̂ वातलाई संःथागत बनाउन, ूा� उपलि¢धलाई ःथाGयWव र 3यायमा Sपा3तरण गनX र नागcरक 
सवdeचताको यो याऽा अझ गGहरो र सYुढ बनाउनJतर उ3मखु हनु ुहो । 

  



भाग ५: समःया र चनुौती 

जेन-जी Gविोहले नेपालको राजनीJतक र सामािजक पcरYँयमा पcरवतXनको स1भावना खो\दा पJन यसको 
द8घXकाल8न सफलताका लाJग गGहरा र बहआुयामी समःया तथा चनुौतीहS Gव©मान छन ् । यी 
चनुौतीहSलाई हामीले ःपU Sपले िच{ ुर Jतनका Gव^t fयावहाcरक नीJत तथा संरचनाWमक उOरदाGयWव 
ःथाGपत गनुX अJनवायX छ । म�ुय चनुौतीहSलाई GवJभ{ आयामबाट केलाउन सGक3छ: 

१. संःथागत ूJतरोध र यथािःथJतवाद8 शिgहS: 

क. परुानो राजनीJतक संरचनाको पकड: नेपालको शासन सOामा दशकQदेिख जरा गाडेका राजनीJतक 
दलहS र Jतनका नेतWृवपंिgले सिजलै आ�नो शिg र ूभाव छा�न चाहँदैनन ्। जेन-जी Gविोहले 
\याएका पcरवतXनहSलाई उनीहSले GवJभ{ बहानामा कमजोर पानq वा आ�नो ःवाथXअनकूुल मो�ने ूयास 
गनX स�छन ्। उनीहSले नयाँ शासन संःकार र जवाफदेह8 संःथाहSलाई कमजोर पानX, आ�नो ःवाथX 
अनSुप मो�न र Gविोहलाई अवैधाJनक र अिःथर ठह� याउन GवJभ{ उपाय अपनाउन स�छन ्। यसैमा 
GवःथाGपत परुाना शिgको चलखेललाई समेत �यानमा रा� ुआवँयक छ । 

ख. संःथागत ॅUाचारको जड: ॅUाचार, नातावाद र कृपावाद रा|य संरचनाJभऽ गGहरो Sपमा संःथागत 
भई जरा गाJडसकेका छन ्। नयाँ संय3ऽ र कानूनी ूणाल8 ःथापना गदाX ती परुाना स1ब3ध र स�ालले 
सGबय ूJतरोध गनq स1भावना छ ।  

ग. कमXचार8त3ऽको अ�चन: सरकार8 ूशासन र कमXचार8त3ऽमा पJन परुानै ढराXको सोच र कायXशैल8 
हावी छ । उनीहSको परुानो मनोविृO र JनणXय ूGबयाको जGटलताूJतको लगावले सधुारलाई सःुत 
पानqछ । कमXचार8त3ऽलाई पारदशh र जवाफदेह8 बनाउन लामो समय ला�ने र GवJभ{ आ3तcरक तथा 
बाª दबाबको सामना गनुXपनq ह3ुछ । 

घ) संवैधाJनक बाटो: यह8 संGवधानको बाटो Gहँडेर, यह8 संGवधानलाई सYुढ गनq चनुौती हामीमा छ । 
यो संGवधानमा हामीले चाहेका पcरवतXन गनXका Jनि1त यह8 संGवधान मातहत रहेर चनुाव गनुXपनq अवःथा 
छ । 

२. जेन-जी Gविोहको आ3तcरक fयवःथापन र �दगोपन: 

क. नेतWृवको चनुौती: यस Gविोह कुनै एक fयिg, दल वा समूहको नेतWृवमा नभई सामूGहक जेन-जी 
पःुताको चेतनाबाट ज3मेको हो । तसथX, यसलाई द8घXकाल8न Sपमा कसर8 सw�ठत गनq, कसर8 नेतWृव 
ःथाGपत गनq, कसर8 स1बt सबै पvको सहभाJगतामा JनणXय ूGबयालाई समावेशी र ूभावकार8 बनाउने 



भ{े चनुौती छ । साथै, नेतWृव अभावमा आ3दोलन छcरन स�ने वा यसको ऊजाX कमजोर हनु स�ने 
खतरा रह3छ । 

ख. उ¬ेँय र कायXनीJतको ःपUता:  Gविोहका एजे3डाहS JसJमत र ःपU भएतापJन तीम�ये कुनलाई 
ूाथJमकता �दने र कसर8 कायाX3वयन गनq भ{ेमा ःपU कायXनीJत र रणनीJत बनाउन ुचनुौतीपूणX छ । 
हाल GवJभ{ समूहमा छcरएका जेन-जीलाई एक ठाउँमा \याई ताWकाJलक सधुार र द8घXकाल8न संरचनागत 
पcरवतXनका कायXमा एकमत ःथाGपत गनुX कUकर देिखदैँछ । अGहले पJन परुाना शिgहS Gविोहमा आ-
आ�नै मत घसुाउन र जेन-जीलाई एक कृत हनु न�दनका लाJग यथाश�य ूयास गcररहेकै छन ्। 

ग. यवुा सहभाJगताको Jनर3तरता: Gविोहको समयमा सडकदेिख सामािजक स�ालस1म देिखएको यवुा 
सहभाJगता र उWसाहलाई Jनर3तर कायम रा� ुपJन चनुौतीपूणX छ । यवुा पःुतासँगै आम जनतामा Jनराशा 
आउन न�दन र सबैको आशा कायम रा� Gविोहले आ�ना गJतGवJध र उपलि¢धलाई ूभावकार8 Sपमा 
स}ार गनुXपछX । 

घ. आJथXक ॐोतको पारदिशXता: Gविोहको आJथXक fयवःथापनलाई पारदशh र जवाफदेह8 बनाउन ु
मह­वपूणX छ । कुनै पJन बाª वा Jभऽी शिgबाट अपारदशh आJथXक ूभाव पनX न�दन सतकX  रहनपुछX 
। 

३. लोकत3ऽ, अJभfयिg ःवत3ऽता र Jडिजटल अJधकारका चनुौती: 

Jडिजटल �लेटफमXले अJभfयिg ःवत3ऽताको अJधकारलाई ःथाGपत गरेको भएतापJन गलत सूचना 
(disinformation), Jम�या सूचना (misinformation) र घणृायgु अJभfयिg (hate speech) को 
Gवःतार पJन अकd चनुौती हो । यसलाई कसर8 Jनय3ऽण गनq भ{ेमा Gविोहले ःपU धारणा बनाउनपुनqछ 
। 

४. अ3तcरम नागcरक सरकारका सीJमतता र JनवाXचनको चनुौती: 

क. अ3तcरम सरकारको ूभावकाcरता: जेन-जी Gविोह पzात रा|यJबGहनताको अवःथामा बनेको अ3तcरम 
नागcरक सरकारको कायXvेऽ र शिg सीJमत हनु स�छ । यसले द8घXकाल8न नीJतगत पcरवतXनहS 
\याउन नस�ने र केवल स¨बमणकाल8न fयवःथापनमा माऽ सीJमत हनुस�ने जोिखम छ । 

ख. JनवाXचनको Jनंपvता र पcरणाम: आगामी JनवाXचनलाई ःवत3ऽ, Jनंपv र भयरGहत वातावरणमा 
स1प{ गराउन ुचनुौती देिख3छ । परुानै राजनीJतक शिgहSले JनवाXचन ूGबयालाई ूभाGवत पानq ूयास 
गनX स�छन ्तर JनवाXचनको पcरणामले माऽ Gविोहको एजे3डालाई स1बोधन गनq, ःथाGपत गनq भएकोले 



य�द JनवाXचनले जनअपेvा पूरा गनX सकेन भने फेcर Jनराशा बढेर देश थप स[टतफX  जानस�छ भ{ेमा 
सचेत र जाग^क हनु ुआवँयक छ । 

५.   3याGयक छानJबन र द�डह8नताको अ3Wय: 

जेन-जी Gविोहका बममा भएका हWया, अwभw, दमन तथा आगजनी, तोडफोड र लटुपाटका घटनाहSको 
Jनंपv 3याGयक छानJबन गर8 दोषीमाJथ कारबाह8 गराउन ुचनुौतीपूणX छ । शिgशाल8 fयिgहSलाई 
कानूनी दायरामा \याउन राजनीJतक इeछाशिg र संय3ऽको ःवत3ऽतालाई स1मान गदb आवँयक 
खबरदार8 आवँयक पछX । 

६. सामािजक र सांःकृJतक Sपा3तरणको जGटलता: 

नेपाल8 समाजमा गGहरो Sपमा जरा गाडेका GपतसृOाWमक, जातीय, वJगXय, vेऽीय र लैGwक Gवभेदकार8 र 
Jसमा3तकार8 संरचनाहSलाई पcरवतXन गनX लामो समय ला�छ । Gविोहले यी GवषयहSलाई आ�नो 
एजे3डामा समावेश गरे पJन fयवहारमा Sपा3तरण \याउन सामािजक चेतना र fयवहारमा पcरवतXन 
आवँयक छ । 

७.  यवुाको पलायन: 

लाखQ यवुाहS रोजगार8का लाJग Gवदेश पलायन भइरहेका छन ्। देशमा अवसर JसजXना गनX नसकेस1म 
यवुामा आशा जगाइरा� र उनीहSलाई देश JनमाXणमा संल�न गराउने वातावरणको JसजXना गनX स�न ु
जेन-जी Gविोहका लाJग सदैव चनुौती रGहरह3छ । द8घXकाल8न Sपमा यवुालाई देशमै आशा जगाउने 
आJथXक नीJतहS, रोजगार8 JसजXना र उ©मिशलता ूवtXन गनX नसके Gविोहको सामािजक आधार कमजोर 
हनेुछ । 

  



भाग ६: अबको ४ म4हना: जेन-जी 4विोहको अपेMा र चनुौतीको कसीमा सरकार 

जेन-जी GविोहपJछ सु̂  भएको यो अ3तcरम राजनीJतक याऽाको JनणाXयक अ�याय अबको ४ मGहनामा 
लेिखनेछ । यो राजनीJतक स¨बमण हाॆो पcरvाको समय हो । हाॆो मू\य, ूJतबtता र Gव�ासको 
पर8vण यह8 घडीमा हनेुछ । यह8 अवJधमा अ3तcरम नागcरक सरकारले Gविोहका एजे3डालाई संःथागत 
अ�यासमा Sपा3तरण गनुXपनqछ । र यह8 अवJधमा ूJतJनJध सभा JनवाXचनले देशको आगामी दशकको 
�दशाJनदqश गनुXपनqछ । Wयसैले आगामी ४ मGहना नेपालको इJतहासको सबैभ3दा संवेदनशील र 
JनणाXयकम�येको मGहना हनेुछन ्। 

पGहलो, यो अवJध स¨बमणलाई ःथाGयWवमा Sपा3तरण गनq िज1मेवार8को समय हो । भाि २३-२४ 
को Gविोहले जनु नैJतक र राजनीJतक वैधता JनमाXण ग� यो, Wयसलाई संःथागत संय3ऽ, कानूनी सधुार र 
fयवहाcरक नीJतमा पcरणत गनुX अGहलेको पGहलो काम हो । अ3तcरम नागcरक सरकारले संःथागत 
ॅUाचार Jनय3ऽण, 3याGयक छानJबन, नागcरक ःवत3ऽता र ूशासJनक सधुारका आधारभतू कायXलाई 
गJत �दनपुछX । य�द यी सधुारहSलाई गJत र पcरणाम �दइएन भने नागcरकको Gव�ास पनुः खःकनेछ 
र Gविोहको ऊजाX vीण हनेुछ । 

दोॐो, JनवाXचनस1मको याऽा ःवeछ र पारदशh राजनीJतक अ�यासको मापद�ड ब{ुपछX । परुाना दल 
र शिgहSले फेcर पJन सOा GफताX \याउने ूय® गनqछन ्। Wयसैले JनवाXचनलाई ूJतःपधाXको माऽ नभई 
मू\यको यtुका Sपमा ब£ुनपुछX । यो JनवाXचनले कुन अनहुार आउने वा नआउने भ{े सँगसँगै कुन मू\य 
िज® ेवा हानq भ{े JनणXय गनqछ । Wयसैले यस Gविोहले मतदान केवल अJधकार होइन, उOरदाGयWव हो 
भनी सबै नागcरकमा राजनीJतक सचेतना र मतदाताको नैJतक िज1मेवार8को भावना जगाउन ुआवँयक 
छ । 

तेॐो, ःवत3ऽ, Jनंपv र भयमgु JनवाXचन सJुनिzत गनुX हाॆो साझा कतXfय हो । अ3तcरम सरकार, 
JनवाXचन आयोग, नागcरक समाज र सरुvासंय3ऽ सबैको दाGयWव ःपU हनुपुछX । मतदान के3िस1म 
ूWयेक नागcरक Jनडर Sपमा प�ुन स�ने र कुनै शिg वा ध1क ले उसको JनणXय ू भाGवत नगनq सJुनिzतता 
गcरनपुछX । Gविोहको मू\यमा अJडएको यवुा पःुताले JनवाXचनको हरेक चरणमा Jनगरानी र जनचेतनामूलक 
अJभयान स}ालन गनqछ । यो Gविोह अब सडकमा माऽ नभएर मतदान के3िमा पJन Jनर3तर रहनेछ 
। अब सावXभौम मतमाफX त ्शासन-संःकारलाई Sपा3तरण शSु हनेुछ । 

चौथो, नयाँ राजनीJतक नेतWृव र YGUकोण ज3माउने अवसर यह8 JनवाXचनले �दनेछ । परुानो राजनीJतक 
संरचनाको हाल8महुाल8 तो�न, जवाफदेह8 नागcरक नेतWृव उदाउन र नीJतगत सोचमा नयाँ पःुताको 
उपिःथJत सJुनिzत गनX यो JनवाXचन JनणाXयक मोड हो । यस JनवाXचनले Wयःता पvलाई िजताउनपुनqछ 



जसले राजनीJतमा सOा होइन, सेवा दे�छे । सतह8 भाषण होइन, YGUकोण �दनेछ । र जनताको 
Gव�ासलाई शासनको के3िमा रा�छे । 

पाँचQ, अबको ४ मGहनामा Gविोहले सw�ठत संरचना र वैचाcरक ःपUता दवैु सYुढ गनुXपनqछ । सडकको 
ऊजाX संःथागत सwठनमा Sपा3तरण हनुपुनqछ । भावनाWमक आवेग नीJत र YGUकोणमा पcरणत हनुपुनqछ 
। यवुाले Gव�Gव©ालयदेिख गाउँस1म नागcरक संवादका म}हS JसजXना गर8 राजनीJतक साvरताको 
अJभयान चलाउनपुछX । यो समय देशले पGहलो पटक सeचा नागcरक सरकारको क\पनालाई fयवहारमा 
उतानq तयार8को हो । 

अ3ततः आगामी ४ मGहना केवल Gविोहको भGवंय होइन, देशको भGवंय ले� ेसमय हो । यो अवJध 
Jभऽ Gविोहले Jसt गनुXपछX Gक पcरवतXन केवल Gवरोधबाट होइन, िज1मेवार8बाट स1भव ह3ुछ । हाॆो 
राजनीJतक नैJतकता नारामा माऽ नभई fयवहारमा समेत जीGवत रहनेछ । य�द हामीले यो ४ मGहनाको 
याऽालाई संयम, ःपUता र Yढतासँग अिघ बढायQ भने फागनु २१ को Jबहान मतदानको माऽ नभई 
नागcरक सवdeचताको यगुको ज3मको Jबहान हनेुछ । 

  



भाग ७: लआय र गPतQय 

जेन-जी Gविोहको उ¬ेँय देशमा सशुासन, राजनीJतक उOरदाGयWव, पारदिशXता र नागcरक सवdeचताको 
पनुःथाXपना हो । यसका लाJग लामो सधुार र पनुJनXमाXणको ूGबया आवँयक छ । 

१. मूल लआय 
● रा|य र सरकार नागcरकका लाJग, नागcरकबाट र नागcरकूJत उOरदायी बनाउने । 
● संGवधानको ममX र कानूनी शासनलाई fयवहारमा लागू गनq । 
● 3याय, समानता र अवसरका आधारमा नयाँ राजनीJतक संःकार Gवकास गनq । 

२. ताWकाJलक कायXसूची (४ मGहनाJभऽ) 
● भाि २३-२४ का घटनाबारे ःवत3ऽ र Jनंपv छानJबन र Wयसका Jसफाcरश तWकाल लागू गनq। 
● सावXजJनक पदमा रहेका fयिgहSको स1पिO Gववरण सावXजJनक गनq र ॅUाचार Gव^t शू3य 

सहनशीलता नीJत लागू गनq ।  
● ःवत3ऽ र भयमgु JनवाXचन सJुनिzत गनq, मतदाताको अJधकार, मतगणनाको पारदिशXता र Jनंपv 

पयXवेvण �यारे3ट8 गनq । 

३. म�यम अवJधका लआय (२-५ वषX) 
● 3यायपाJलका, अनसु3धान Jनकाय र JनवाXचन आयोगको पूणX ःवत3ऽता सJुनिzत गनq । 
● आJथXक नीJत यवुामखुी बनाउने, रोजगार, उ©म र उWपादनलाई ूाथJमकता �दने । 
● िशvा र ःवाः�यमा सधुार र Jडिजटल पहुँच Gवःतार गर8 नागcरक सचेतना र दvता बढाउने । 
● संःथागत ॅUाचार Jनय3ऽणका लाJग ठोस कानूनी संय3ऽ र स1पिO शGुtकरण अनसु3धान ूGबया 

ःथापना गनq । 

४. द8घXकाल8न लआय 
● ःथानीय र ूदेश तहलाई सबल8करण र सYुढ गर8 संघ-ूदेश-ःथानीय स1ब3धमा स3तलुन \याउने 

। 
● सामािजक समानता र समावेिशता सJुनिzत गनq, जात, वगX, Jलw, vेऽ लगायत सबै ूकारका 

Gवभेद अ3Wय गनq । 
● पारदशh शासन, ःवत3ऽ ूसे र नागcरक अनगुमनलाई संःथागत बनाउने । 

५. कायाX3वयन र जवाफदेह8ता 
● ूWयेक नीJतको ःपU समयसीमा र ूगJत ूJतवेदन सावXजJनक गनq । 



● नागcरक समाज, यवुा र ःवत3ऽ Gवशेष§को सहभाJगतामा नीJत अनगुमन संय3ऽ गठन गनq । 
● सावXजJनक पद र अि�तयार दु̂ पयोग ूमािणत हनेु सबै fयिgलाई कानूनी कारबाह8को दायरामा 

\याउने । 

  



भाग ८: साझा िजTमेवारBका ला.ग आVान 

यो Gविोहमा कुनै एक fयिg, समूह, सwठन वा दलको ःवाJमWव नरहेकाले स1पूणX नागcरक चेतनाको 
राजनीJतक पनुजाXगरण हो । पcरवतXनको �दशा ःपU छ तर Wयसलाई संःथागत बनाउन सबै वगX र 
vेऽको सGबय सहभाJगता अJनवायX छ । Wयसैले हामी Jन1न सबै शिgहS र समदुायहSमा ूWयv 
आ¯ान गदXछQ: 

१. राजनीJतक दल र नेतWृव वगXलाई 

दलहSले अब पःुता पcरवतXनको JनणXय गनुXपछX । परुाना संरचनामा ूJतJनJधमूलक एक दईु नयाँ 
अनहुारको ूJतJनJधWव गराएर माऽ पcरवतXन स1भव छैन । जेन-जी पःुतालाई चनुावी ूJतःपधाXमा ूवेश 
�दने नीJत बनाउन अब Gढलो गनX Jम\दैन । हामी आ¯ान गछ� Gक हरेक दलले यवुा उ1मेदवारलाई 
ूWयv Gटकट ूदान गरोस ्। दलJभऽ JनणXय तहमा यवुाको सहभाJगता सJुनिzत गरोस ् र नेतWृवमा 
पीढ8गत स3तलुन \याओस ्। राजनीJतक दलले अब जेन-जीलाई भGवंयका होइन, वतXमानका नेताका 
Sपमा ःवीकार गनुXपछX । 

२. जेन-जी र यवुालाई 

अब आ�नो अJधकार ूयोग गनq समय आएको छ । यो राजनीJतक ःथान मा�ने होइन, दाबी गनq समय 
हो । हामीले मतदातामाऽ होइन, ूJतJनJध ब{ुपनqछ । JनवाXचनमा उ1मेदवार8 घोषणा गनX, नीJत बहसमा 
भाग Jलन र संःथागत सधुारमा नेतWृव Jलन हामी ःवयं अिघ ब�नपुछX । अब आ3दोलन, बहस र 
fयवःथापनको तीनै vेऽमा जेन-जीको उपिःथJत अपcरहायX छ । देश अब हाॆो नेतWृवको ूतीvामा छ 
। हामी जेन-जी हQ ! हामीसँग आशा छ । असीJमत ऊजाX र यो देशलाई बद\ने अटल सपना छ। 
अबको ४ मGहना र आउने JनवाXचन हाॆो पर8vा माऽ होइन, यो हाॆो पःुताले आ�नो भGवंय आफ±  ले� े
ऐJतहाJसक अवसर हो। हामी राजनीJतक दशXक होइनQ, इJतहास रeने पःुता हQ । र हाॆो भGवंयका 
िश\पकार हQ । तसथX, हामी यो पर8vामा सफल भएरै छा�नेछQ । ताGक हाॆा स3तJतले हामीलाई 
हषXका साथ ध3यवाद भ{ सकून ्र हामीले सगौरव ःवागत भ3दै मःुकुराउन सGकयोस ्। 

३. नागcरक समाज र मानवअJधकार समदुायलाई 

नयाँ पःुतालाई “भोJलका नेता” भनेर ूतीvा गनq सोच अब परुानो भयो । उनीहS आजका JनणXयकताX 
हनु ्। Wयसैले नागcरक समाजले यवुालाई सघाउने नभई उनीहSसँग सहकायX गनq संरचना JनमाXण गनुXपछX 
। नीJत संवाद, अनसु3धान, र जनचेतनाका vेऽमा जेन-जीको आवाजलाई संःथागत सहभाJगता �दलाउन 
हामी सबै ूJतबt हनुपुछX । 



४. स}ारमा�यम र पऽकारहSलाई 

JमJडयाले अब जेन-जीलाई “अनभुवह8न” वा “अपcरप�व” पःुता भनेर सीJमत गनुXहुँदैन । त�य, Gवचार र 
कायXदvताका आधारमा मू\या[न गनुXपछX । उमेरका आधारमा होइन । स}ारमा�यमले यवुाको Gवचारलाई 
�लेटफमX �दनपुछX । बहसको के3ि8य Gवषय बनाउनपुछX । र सावXजJनक JनणXयमा यवुाको भJूमकालाई 
स1मानपूवXक िचJऽत गनुXपछX । सWय र Jनंपvतामा अJडएको JमJडया लोकत3ऽको मे^द�ड हो । अब 
Wयो मे^द�ड नयाँ पःुताको साहससँग जोJडनपुछX । 

५. िशvक, ूा�यापक र बौGtक समदुायलाई 

देशको नेतWृव गनq खास तयार8 अब राजनीJतक दल Jभऽ नभई िशvण संःथा र Gव�Gव©ालयहSमा 
गनुXपनqछ । िशvक ूा�यापकको अबको िज1मेवार8 यवुालाई सशg, चेतनशील र JसजXनशील बनाउने 
हो । §ान, मू\य र YGUकोण बाँडेर नयाँ पःुतालाई नीJत, अनसु3धान र शासनको तयार8 गराउने समय 
यह8 हो । Gव�Gव©ालय र बौGtक vेऽले अब नीJत संवाद र राG²य सोचको ूयोगशाला ब{ुपछX । 

६. सरकार8 कमXचार8 र ूशासJनक Jनकायलाई 

रा|यको सेवा नागcरकका लाJग हो, दलका लाJग होइन । ूशासनमा काम गनq सबै अJधकार8हSले 
आ�नो भJूमका Jनंपv, पारदशh र उOरदायी बनाउन आवँयक छ । नयाँ पःुतासँग सहकायX गनX स�ने 
संःथागत खलुापन र सेवा सधुार नीJत अपनाउनपुछX । कमXचार8त3ऽले नागcरक केि3ित ूशासJनक 
सधुारलाई ूाथJमकता �दनपुनqछ । 

७. fयवसाGयक समदुाय, उ©मी र ौJमक वगXलाई 

देशको आJथXक �दशा ःथाGयWवमा JनभXर छ । Wयो यवुाको सहभाJगताJबना स1भव छैन । उ©म र 
रोजगारका vेऽमा नयाँ पःुतालाई पहुँच र अवसर �दलाउन Jनजी vेऽ अमसर ब{ुपछX । 3यायोिचत ौम 
स1ब3ध, पारदशh लगानी वातावरण र राG²य उWपादनमा यवुाको भJूमका बढाउने साझा पहल अब 
अपcरहायX छ । 

८. कलाकार, लेखक र इ3�लएु3ससXलाई 

सांःकृJतक चेतनाको भJूमकाले राजनीJतक Sपा3तरणमा गGहरो ूभाव पाछX । हाॆो समाजमा कलाकार, 
लेखक र सामािजक स�ालका इ3�लएु3ससXको अJभfयिg र ू भाव मनोर�नका लाJग माऽ नभई सामािजक 
चेतनाको ू सारका लाJग ू योग हुँदै आएको छ । अब Wयस मा�यमबाट देशJभऽ आWमGव�ास, सहअिःतWव 



र साझा िज1मेवार8को स3देश फैलाउन आवँयक छ । Wयो आवाजले GवJभ{ पःुताहSलाई जोडेर रा²को 
�दशा सYुढ पानX स�छ । 

९. ूवासी नेपाल8 समदुायलाई 

Gवदेशमा रहेका नेपाल8लाई आजस1म केवल ौमआूवासीका Sपमा हेcरँदै आएको छ । उनीहS खासमा 
नेपालको आJथXक, सामािजक र कूटनीJतक शिg ब{ुपनq हो । देशको अथXत3ऽमा उनीहSले पठाउने 
वैदेिशक आ1दानीले महWवपूणX योगदान �दएको सWयलाई नकानX सGकँदैन । तर अब ूवासी समदुायको 
भJूमका रेJम³ा3सको सीJमत अवधारणाभ3दा पर जानपुछX । Gव�का Gव�Gव©ालय, उ©ोग र संःथाहSमा 
कायXरत नेपाल8ले स[लन गरेको §ान, सीप र अ3तराXG²य अनभुवलाई रा²को नीJत JनमाXण, ूशासJनक 
सधुार र Gवकासको ढाँचामा Sपा3तरण गनX स�ने vमता रा�छन ्। 

Wयसैले अब रा|य र समाज दवैुले ूवासी नेपाल8लाई राG²य पनुJनXमाXणका सहकमhका Sपमा 
ःवीकार गनुXपछX । नेपाल फकq र माऽ होइन जहा ँछन ्Wयह8ब́ाट पJन उनीहSले नीJत सधुार, पारदिशXता 
र सशुासनको पvमा आवाज उठाउन स�छन ्। ूवासी समदुायले नेपालको अ3तराXG²य छGव सYुढ पानq, 
लगानीमैऽी वातावरण ूवtXन गनq र ूाGवJधक सहयोग र अनसु3धानको मा�यमबाट राG²य उWपादन 
vमतामा योगदान प�ु याउने अवसरहS पGहचान गनुXपछX । नेपालले अब आ�नो ूवासी समदुायलाई 
भावनाWमक स1ब3धका ूतीकका Sपमा माऽै नभई संःथागत सहकायXका साझेदारका Sपमा JलनपुछX । 
देशJभऽको जेन-जी पःुता र देशबाGहरको ूवासी पःुता दवैु Jमलेर आधJुनक, आWमJनभXर र 3यायपूणX नेपाल 
JनमाXणको साझा याऽामा अिघ ब�नपुनqछ । 

१०. स1पूणX नेपाल8 नागcरकलाई 

नागcरक सवdeचताको यगुमा अब रा²को Sपा3तरण ूWयेक नागcरकको सचेत सहभाJगताको पcरणाम हो 
। देशको �दशा पcरवतXन गनX सबै नागcरकको सGबय र अथXपूणX सहभाJगता आवँयक छ । नागcरकको 
कतXfय केवल मतदानमा सीJमत नभई शासनूJत ू~ सो�न,ु सावXजJनक नीJतमा Gवचार रा�,ु ॅ²ाचार र 
अ3यायGव^t आवाज उठाउन ुर हरेक JनणXय ूGबयामा सGबय Sपमा उपिःथत रहन ुपJन हो । रा²को 
ःथाGयWव नागcरकको संल�नतामा JनGहत ह3ुछ । जब नागcरक मौन रह3छ, सOा एकाJधकारतफX  Jबःतारै 
ढि\क3छ । जब नागcरक सचेत रह3छ, सOा जवाफदेह8 ब3छ । Wयसैले अब ूWयेक नेपाल8ले आ�नो 
अJधकारसँगै कतXfय र िज1मेवार8 पJन समान Jन�ाका साथ JनवाXह गनुXपछX । 

देशलाई पcरवतXन गनq शिg कुनै बाª हःतvेपमा नभई नागcरक Jभऽै लकेुको छ भ{े त�य यस 
Gविोहले पGुU गcरसकेको छ । अब Wयो शिg JनणXयका तहमा, नीJत JनमाXणका ूGबयामा र ःथानीय 
शासनका अ�यासमा ूयोग गनुXपछX । लोकत3ऽ िःथर हनु, गणत3ऽको मूल ममXलाई पगq\न, रा|य 



उOरदायी ब{ र शासन 3यायसwत हनु नागcरकको Jनर3तर सहभाJगता अपcरहायX छ । नेपालको भGवंय 
अS कसैले लेिख�दने छैन। Wयो हामीले ले�पुछX । आजै ले�पुछX । यह8 ́ले�पुछX । यह8 पःुताबाटै 
लेिखनपुछX । अब जेन-जीको नेतWृव र स1पूणX नागcरकको साथ, सहयोग, हौसला र सहभाJगताबाटै रा²को 
नयाँ अ�याय सु̂  हनेुछ । 

ध"यवाद ! 


