
रिब्रान्डिङका लागि िैिआवासीय नेपाली संघको अध्यक्ष 

पदका उमे्मदवाि डा. हेम िाज शमााको प्रगिबद्धिापत्र। 

गवििमा भन्दा फिक पृष्ठभूगमको नेिृत्वलाई हेि ौँ। 

विविन्न मुलुकमा छरिएका नेपालीलाई एकताबद्ध गरै्द, उनीहरूले 

आर्जन गिेको ज्ञान, सीप, प्रविवि ि पुुँर्ी मातृिूवम नेपालको 

सामावर्क तथा आवथजक विकासमा सरु्दपयोग गने उदे्दश्यसवहत 

गैिआिासीय नेपाली संघ (एनआिएनए) सन् २००३ मा स्थापना 

िएको वथयो।  

‘नेपालीका लावग नेपाली’ िने्न नािासवहत सुरु िएको २२ िर्जको 

अिविमा ९० रे्दशमा आफ्नो औपचारिक सञ्जाल विस्ताि गरै्द 

विश्विि छरिएका नेपाली समुर्दायलाई सामूवहक वचनािी ि 

उदे्दश्यमा एकीकृत गनज उले्लखनीय सफलता हावसल गिेको छ। 

संघको अवियानकै परिणामस्वरूप नेपाल सिकािले 

गैिआिासीय नेपाली सम्बन्धी ऐन, नागरिकता, लगानी, आप्रिासी 

श्रवमकसुँग सम्बन्धन्धत सामावर्क सुिक्षा लगायत महत्त्वपूणज 

मुद्दाहरू सम्बोिन गिेको छ। यसले विरे्दशमा बसे्न हामी सबैमा 

मातृिूवमप्रवतको र्दावयत्वलाई अझ गवहिो बनाएको छ। 

संस्थापनाकालको र्दार्ोमा प्रविविको तीव्र छलाङ, रे्दशको 

बर्दवलएको िार्नीवतक परिदृश्य, विश्व अथजतन्त्रको रूपान्तिण, 

र्दोस्रो पुस्ताका एनआिएनहरूको बढ्र्दो संख्या ि उनीहरूको 

नेपाल प्रवतको संिावित रू्दिी, साथै नयाुँ गन्तव्य रे्दशमा र्ाने 



नेपालीहरूको वनिन्ति िृन्धद्धले हामीलाई वनतान्त फिक 

परिन्धस्थवतमा ल्याएको छ; यस्तो वनणाजयक मोडमा 

एनआिएनएलाई अझ सान्दविजक, प्रिािकािी ि समािेशी 

बनाउन समयानुकूल रूपान्तिण आिश्यक छ।  

अकोतफज , विगत केही िर्जयता हाम्रा विविि विचाि ि 

महत्वाकांक्षाका कािण केन्द्रीय नेतृत्वबीच अनािश्यक वििार्न 

वसर्जना हुँर्दा गैिआिासीय नागरिकताको कायाजन्वयनसवहत 

एनआिएनसम्बन्धी मुद्दाहरू ओझेलमा पिेका मात्र होइन, संघकै 

अन्धस्तत्व नै संकटमा पने न्धस्थवत आएको हो वक िने्न आशंका बढ्रै्द 

गएको वथयो। संघवित्रको न्धखचातानीका कािण पेशागत समुर्दाय 

ि र्दोस्रो पुस्ताको सहिावगता लगिग शून्य िहेको छ, ि आर्सम्म 

पवन संघमा २% िन्दा कम गैिआिासीय नेपालीलाई मात्र आिद्ध 

गिाउन सकेका छ ुँ। यसै सन्दिजमा, हालै िएको बृहत् एकताको 

सहमवतलाई तावकज क वनष्कर्जमा पुर्‍याउनु संघको र्दीघजकालीन 

स्थावयत्व ि प्रिािकारिताका लावग अपरिहायज रे्दन्धखन्छ। 

ितजमान चुन तीहरूलाई आत्मसात् गरै्द, मैले २०२५–२०२७ 

कायजकालका लावग एनआिएनएको अन्तिाजवरि य समन्वय 

परिर्र््दको अध्यक्ष पर्दमा उमे्मर्दिािी प्रसु्तत गिेको छु। वनम्न र्दश 

वनरे्दशनात्मक वसद्धान्तका आिािमा एनआिएनाको रिब्रान्धिङ 

गरै्द पुस्त ुँसम्म िहने ििोहि संस्थामा रूपान्तिण गने दृढ 

प्रवतबद्धता व्यक्त गर्दजछु। 

 एवककृत एनआिएनए (United NRNA) 

 समािेशी एनआिएनए (NRNA for All) 



 प्रविवियुक्त एनआिएनए (Smart NRNA) 

 परिणाममुखी एनआिएनए (Result-Oriented NRNA) 

 वर्दगो एनआिएनए (Sustainable NRNA) 

 बहआयावमक एनआिएनए (Multi-Dimensional 

NRNA) 

 ज्ञान, सीप ि निप्रििजनका लावग एनआिएनए (NRNA for 

Skills, Knowledge and Innovation) 

 गवतशील, उत्तिर्दायी, पािर्दशी ि वनष्ठािान एनआिएनए 

(Dynamic, Accountable, Transparent, and 
Integrity-based NRNA) 

 एनआिएनका लावग एनआिएन (For NRN, by NRN) 

 नेपाल सिकािको ििपर्दो साझेर्दाि एनआिएनए (NRNA 

as a Partner of the Government of Nepal) 

म केिल सुिािको एरे्िा वलएि मात्र आएको छैन; प्रस्तावित 

वनरे्दशनात्मक वसद्धान्तका आिािमा स्पर िोडम्यापसवहत प्रसु्तत 

गिेको छु। हालसम्मका नेतृत्विन्दा मेिो फिक पृष्ठिूमीका 

कािण, म विगतको अभ्यासिन्दा फिक दृवरकोण वलएि 

एनआिएनलाई नयाुँ वर्दशातफज  लैर्ान तयाि छु। पेशागत ि संघमा 

मेिो लामो अनुििले मेिा प्रवतबद्धताहरू सफलतापूिजक 

कायाजन्वयन गनज मद्दत गनेमा म पूणज विश्वस्त छु। यसै कािण, मेिो 

उमे्मर्दिािीलाई समथजन गनज संघका सर्दस्य, महावििेशन प्रवतवनवि 

ि शुिवचन्तकहरूलाई म विनम्रतापूिजक अपील गर्दजछु। 

 



प्रसु्ति दश गनदेशनात्मक गसद्धान्तको मािादशानमा, मेिो 

अध्यक्ष कायाकालका लागि  गनम्न १३ बुौँदे कायाक्रम प्रस्ताव 

ििेको छु। 

१) रिब्रान्डिङका लागि संस्थािि पुनसंिचना 

संघमा गैिआिासीय नेपालीहरूको नू्यन सहिावगताको कािण 

हालको संस्थागत संिचना, वनिाजचन प्रणाली ि िार्नीवतक 

हस्तके्षप हन्। त्यसैले सबैलाई समेट्ने प्रवतवनविमूलक संस्था 

बनाउन वनम्न संिचनात्मक परिितजन प्रस्ताि गरिन्छः 

 संघको घट्र्दो सािजर्वनक छविलाई सुिारै्द एनआिएनएको 

विश्वसनीयता पुनस्थाजपना गनज,  हालै िएको बृहत् एकताको 

सहमवतलाई तावकज क वनष्कर्जमा पुर्‍याउनु  ईमानर्दाि ि 

िचनात्मक पहल गरिनेछ। 

 संघलाई आवथजक, िार्नीवतक तथा अन्य बाह्य नकािात्मक 

प्रिािबाट र्ोगाउन अन्तिाजवरि य समन्वय परिर्र््द 

(आइसीसी)को नेतृत्व चयन समू्पणज पञ्जीकृत सर्दस्यहरूले 

अनलाइनमाफज त प्रत्यक्ष मतर्दानबाट गरिनेछ। सबै िावरि य 

समन्वय परिर्र्द (एनसीसी)हरूको योगर्दानको कर्दि गरै्द 

‘इलेक्टोिल कलेर्’ पद्धवत अपनाइनेछ। 

 

 संघका आन्तरिक मामलामा पििारि  मन्त्रालयको िार्नीवतक 

प्रिाि कम गनज गैिआिासीय नेपाली सम्बन्धी ऐनमा 



संशोिनको पहल गरिनेछ, साथै अन्य िैकन्धिक 

उपायहरूको खोर्ी पवन गरिनेछ। 

 एनआिएनए फाउणे्डसन विरे्दशमा र्दताज गिी पिोपकािी 

कायजक्रमहरू यसै फाउणे्डसनमाफज त सञ्चालन गरिनेछ। 

 संस्थाको वििागीय संिचना थप प्रिािकािी बनाइनेछ। युिा, 

मवहला, िैरे्दवशक िोर्गाि, लगानी, मानि कल्याण, 

एनआिएन हक वहत, तथा नेपाल प्रिद्धजन वििागहरूको 

नेतृत्व उपाध्यक्षहरूले गने व्यिस्था गरिनेछ। पर्दाविकािी 

तथा सर्दस्यहरूलाई उनीहरूको र्दक्षताअनुसाि वििागीय 

सर्दस्य बनाइनेछ।  

 सम्बन्धन्धत के्षत्रमा र्दक्षता हावसल गिेका व्यन्धक्तहरू वििागीय 

उपाध्यक्षको नेतृत्वमा चयन हने सुवनवित गनज वििागीय 

उपाध्यक्षको छुट्टाछुटै्ट वनिाजचन गरिनेछ। साथै, िैरे्दवशक 

िोर्गाि वििागको नेतृत्व िैरे्दवशक िोर्गािीमा िहेका 

मध्यपूिज लगायतका रे्दशका व्यन्धक्तहरूले गने सुवनवित 

गरिनेछ। 

 हालको वििानअनुसाि संसाििरि िहेका पेशागत 

गैिआिासीय नेपालीहरू (र्सै्त: डाक्टि, नसज, इन्धन्र्वनयि, 

िैज्ञावनक, प्राध्यापक, अनुसन्धानकताज आवर्द) लाई समेटेि 

पेशागत तथा प्रावज्ञक परिर्र््द (Professional and 

Academic Council, PAC) गठन गरिनेछ। यस 

परिर्र््दको मुख्य उदे्दश्य उनीहरूले आर्जन गिेको ज्ञान, 



सीप, प्रविवि ि ब न्धद्धकता नेपाल ि विश्वििका गैिआिासीय 

नेपालीहरूको वहतमा उपयोग गनुज हनेछ। यस परिर्र््दको 

अविकाि एनसीसी सिह हनेछ तथा स्वायत्त ढंगले कायज 

गनेछ, ि यसको अध्यक्ष (संयोर्क) आइसीसी उपाध्यक्ष तथा 

प्रावज्ञक वििाग प्रमुखहने व्यिस्था गरिनेछ। 

 एनआिएनएको अन्तिाजवरि य उपन्धस्थवतलाई मर्बुत बनाउन 

नेपालन्धस्थत विरे्दशी कूटनीवतक वनयोग ि अन्तिाजवरि य 

संस्थाहरूसुँग संिार्द ि सहकायज गने वर्मे्मिािीसवहत 

‘अन्तिाजवरि य सम्बन्ध वििाग’ गठन गरिनेछ। 

 हाल कायम िहेको आफैं  सर्दस्यता प्रमावणकिण गने, आफैं  

वनिाजचन सवमवत गठन गने ि आफैं  उमे्मर्दिाि बने्न परिपाटीले 

संघमा गुटबन्दी ि र्दलगत िार्नीवतको प्रिाि बढाएको छ। 

यसलाई अन्त्य गनज सर्दस्यता प्रमावणकिण पूणज रूपमा 

Artificial Intelligence Technology को प्रयोगबाट 

गरिनेछ िने वनिाजचन ि सर्दस्यता व्यिस्थापन 

(Membership Management System, MIS सवहत)का 

लावग एक स्थायी ि स्वायत्त वनकाय गठन गरिनेछ। 

 वनिाजचन सवमवत, अनुशासन सवमवत, वििान सवमवत, 

न्यायीक सवमवत र्स्ता स्थाई प्रकािका सवमवतहरु स्वतन्त्र 

िहन िने्न उदे्दश्यले यी सवमवतहरु सािािणसिाबाट गठन 

गने व्यिस्था गरिनेछ। 

२) िैिआवासीय नेपालीका हक, गहि ि अगिकाि 



‘एनआिएनका लावग एनआिएन’ िने्न मुलममजका साथ 

गैिआिासीय नेपाली समुर्दायको हकवहतसुँग र्ोवडएका वनम्न 

योर्नाहरू प्रस्ताि गरिन्छः 

 िंशर्को नागरिकता कायम िाख्न ि हालको 

संवििानअनुसाि गैिआिासीय नेपाली नागरिकता प्राप्त गने 

व्यन्धक्तहरूले िार्नीवतक अविकािबाहेक अन्य सबै 

अविकाि आम नेपाली सिह प्राप्त गनज ि सम्पवत्तको सुिक्षा 

सुवनवित गनज सिकािसुँग वनिन्ति पैििी गरिनेछ। 

 सिोच्च अर्दालतको फैसला अनुसाि नेपालको आम 

वनिाजचनमा विरे्दशमा बसोबास गने साविकका नेपाली 

नागरिकहरूलाई विरे्दशबाटै मतर्दान गनज सके्न व्यिस्था गनज 

सिकािसुँग सहकायज गरिनेछ। 

 थाइल्याण्ड, बमाज, वफर्ी, मलेवसया लगायतका रे्दशमा िहेका 

नेपालीमुलका व्यन्धक्तहरू (People of Nepali Origin) 

लाई नेपालसुँग र्ोड्ने प्राििान प्रस्तावित गैिआिासीय 

नेपाली सम्बन्धी ऐन समािेश गनज पैििी गरिनेछ। 

 विरे्दशमा बसे्न साविकका नेपाली नागरिकका केही अविकाि 

सीवमत गने नेपालको संवििानको िािा २९१ संशोिन गनज 

पहल गरिनेछ। 

 वब्रवटश गोखाज सैवनकका हकवहतसम्बन्धी मुद्दाहरू नेपाल 

सिकाि ि बेलायत सिकािसमक्ष प्रिािकािी रूपमा प्रसु्तत 



गनज संघले गोखाज सैवनकका अवियानमा संलग्न संघ–

संस्थासुँग सहकायज बढाईनेछ। 

 गैिआिासीय नेपालीहरूलाई नेपालका अड्डा–अर्दालत तथा 

प्रशासवनक वनकायहरूसुँग सम्बन्धन्धत कानुनी, प्रवक्रयागत 

तथा व्यिहारिक समस्यामा प्रिािकािी पिामशज, 

सहर्ीकिण ि सहयोग प्रर्दान गनज ‘एनआिएनए कानुनी 

िथा प्रशासगनक पिामशा केन्द्र’ स्थापना गरिनेछ। 

३) सुिगक्षि, मयाागदि ि गसपमूलक वैदेगशक िोजिािी 

िैरे्दवशक िोर्गािमा र्ाने नेपालीहरूको सामावर्क सुिक्षा, िाहत 

ि सीपको विकासका लावग वनम्न कायजक्रमहरू सञ्चालन 

गरिनेछन्: 

 आकन्धिक मृतु्य, रु्दघजटना िा अन्य विपद्मा पिेका श्रवमकका 

परििािलाई कानुनी सहयोग उपलब्ध गिाउन तथा 

श्रवमकको समस्याको संिोिनका लावग काठमाड ुँ 

सवचिालयमा छुटै्ट कमजचािीको व्यिस्था गरिनेछ।  

 गन्तव्य मुलुकको कानुनी ज्ञान ि सचेतनाको अिािका 

कािण िेिैर्सो कामर्दािले आफ्ना हक–अविकाि, न्याय ि 

क्षवतपूवतज पाउन सकेका छैनन्, साथै विविन्न रु्दघजटनामा पिेि 

ज्यानसम्म गुमाउन पिेको छ। यी समस्यालाई सम्बोिन गने 

उदे्दश्यले नेपाल सिकाि ि सम्बन्धन्धत वनकायहरूसुँग 



सहकायजमा, िैरे्दवशक िोर्गािीमा र्ानु अवघ 

कामर्दािहरूलाई गन्तव्य मुलुकबािे र्ानकािी वर्दने 

‘ओरिएने्टशन कायजक्रम’ सञ्चालन गरिनेछ।  

 Smart NRNA Apps मा LLM-powered chatbot 

एकीकृत गिी िैरे्दवशक िोर्गािमा गएका कामर्दािहरूको 

वर्ज्ञासा ि समस्याको रियल-टाइममा सुझाि उपलब्ध 

गिाइने व्यिस्था गरिनेछ, र्सले गर्दाज नेपालन्धस्थत कायाजलय 

समय ि कमजचािीमा मात्र वनिजि िहन नपिोस्। 

 िैरे्दवशक िोर्गािीका क्रममा विविन्न मुलुकमा रे्ल पिेका 

नेपाली कामर्दािहरूको समस्या समािान गनज पहल गरिने 

छ। साथै,  मध्यपूिजमा मृतु्यििण गिेका कामर्दािहरूको शि 

वछटो ि सहर् रूपमा स्वरे्दश ल्याउने तथा उनीहरूले 

पाउनुपने क्षवतपूवतज शीघ्र उपलब्ध गिाउने सुवनवितताका 

लावग विशेर् ‘श्रवमक िाहत कायजर्दल’ तुरुन्त गठन गिी 

प्रिािकािी रूपमा कायाजन्वयन गरिनेछ। 

 मध्यपूिज, पूिज–एवशया ि पूिी युिोपमा अर्दक्ष तथा अिज–र्दक्ष 

कामर्दािको चाप बढ्रै्द गएको छ। केही कामर्दाि कुलतमा 

फस्दा नेपाली कामर्दािको छवि मात्र होइन, उनीहरूको 

शािीरिक ि मानवसक स्वास्थ्य रु्दिैमा नकािात्मक असि 



पिेको छ। यसलाई िोक्न ‘सचेतना कायजक्रम’ सञ्चालन 

गरिनेछ।  

 असुिवक्षत तथा अिैि मागजबाट िैरे्दवशक िोर्गािीमा र्ाने 

प्रिृवत्त नू्यनीकिण गनज नेपाल सिकािसुँग सहकायज गरिनेछ। 

 हाल सञ्चालनमा िहेको ‘िैरे्दवशक िोर्गाि िाहत कोर्’ िृन्धद्ध 

गरिनेछ। यसका लावग पञ्जीकृत सर्दस्य शुल्कबाट १ डलि 

छुट्याउने व्यिस्था गरिनेछ।  

 सामावर्क सुिक्षाकोर्मा बढीिन्दा बढी गैिआिासीय 

नेपालीहरूलाई समावहत गनज ‘िोडसो कायजक्रम’ सञ्चालन 

गरिनेछ।  

 प्रस्तावित रु १० अबजको संयुक्त लगानी कोर्मा Initial 

Public Offering (IPO) माफज त थोिै आम्दानी हने ि 

िैरे्दवशक िोर्गािमा िहेका नेपालीहरूले पवन लगानी गनज 

सके्न िाताििण तयाि गरिनेछ। 

 मध्यपूिज, मलेवसया, कोरिया लगायतका मुलुकमा कायजित 

नेपाली कामर्दािहरूको सीप ि र्दक्षताको अविलेन्धखकिण 

गनज एनआिएनए ि अन्तिाजवरि य आप्रिासन सङ्गठन (IOM) 

को सहकायजमा नेपाल फवकज ने गैिआिासीय नेपालीहरूको 

Skill Mapping को पाइलट प्रोरे्क्ट विस्ताि गरिनेछ। साथै, 



उनीहरू स्वरे्दश फकेपवछ िोर्गािीको सुवनवितताका लावग 

सम्बन्धन्धत संस्थाहरुसुँग सहकायज गिी ‘रिटनी इवमग्रान्ट 

कायजक्रम’ सङंचालन गरिनेछ।   

 अन्तिाजवरि य श्रम संगठन (ILO), संयुक्त िारि संघीय विकास 

कायजक्रम (UNDP) र्स्ता अन्तिाजवरि य संस्थासुँग सहकायज 

गरै्द श्रवमकहरूको समस्याको समािानमा पहल गरिनेछ। 

साथै, नेपाली कामर्दािका लावग बढी आम्दानी ि सुिवक्षत 

गन्तव्य रे्दशहरूको खोर्ी तथा ‘आप्रिासी श्रवमकहरूको 

क्षमता अवििृन्धद्ध’ गनज सहयोग प्रर्दान गरिनेछ। 

 मानि ओसािपसाि ि अिैि िन्दामा संलग्न व्यन्धक्तहरूलाई 

संघको कुनै पवन वनकायमा पर्दाविकािी बन्न रु्दरुत्सावहत 

गरिनेछ। 

४) नेपालमा आथीक लिानी 

गैिआिासीय नेपालीहरूले आर्जन गिेको पुुँर्ी ि िैरे्दवशक लगानी 

आकवर्जत गनज वनम्नानुसाि  पहल गरिनेछः  

 र्दोहोिो कि प्रणाली अन्त्यका लावग नेपाल सिकाि ि 

सम्बन्धन्धत मुलुकबीच समझर्दािी गिाउन एनआिएनएले 

सेतुको िूवमका खेल्नेछ। 

 नेपालमा लगानी वित्र्याउने उदे्दश्यले नेपाल सिकािको 

समेत लगानी िहेको रु. १० अबजको ‘नेपाल डेिलपमेन्ट 



फण्ड’लाई आगामी वर्दनमा अझ बृहत् बनाउन सहयोग 

गरिनेछ। 

 नेपालमा लगानीमैत्री िाताििण वसर्जना गनज, गैिआिासीय 

नेपालीहरूले पूुँर्ी बर्ािमा सवर्लै लगानी गनज सके्न 

िाताििण बनाउन ि समवरगत आवथजक न्धस्थिता हावसल गनज 

नेपाल सिकािको म विक नीवत व्यिहारिक बनाउन पैििी 

गरिनेछ। 

 नेपालमा िोर्गािी, उद्यमशीलता ि पूिाजिाि विकासमा 

गैिआिासीय नेपालीको लगानी, ज्ञान, सीप ि प्रविवि 

प्रोत्साहन गनज कानूनी ि नीवतगत सुिाि गिी लगानी 

सहर्ीकिण, वितोपत्र बर्ािमा पहुँच ि िैरे्दवशक 

िोर्गािीबाट आउने विपे्रर्णमा अनुर्दान सुवनवित गनज नेपाल 

सिकािसुँग पैििी गरिनेछ। 

 गैिआिासीय नेपाली विज्ञ ि उद्यमीहरूलाई परिचालन गिेि 

नेपालमा AI के्षत्रमा लवक्षत लगानी गनज प्रोत्साहन गरिनेछ। AI 

सम्बन्धी ज्ञान, निप्रितजन ि पूिाजिािलाई सुदृढ बनाउन नेपाल 

सिकाि ि वनर्ी के्षत्रसुँग साझेर्दािी वनमाजण गने िाताििण 

तयाि गनज पहल गरिनेछ, र्सले गर्दाज नेपाल विश्वव्यापी AI 

विकाससुँग कर्दम वमलाएि अवघ बढ्न सकोस्। 

 स्टाटजअप गनज चाहने स्वरे्दशी युिाहरूलाई सम्भावित 

गैिआिासीय नेपाली लगानीकताजसुँग समन्वय गिाइनेछ। 

५) मगहला अगिकाि, अवसि ि सशन्डिकिण 



गैिआिासीय नेपाली मवहलाको अिसि विस्ताि, अविकाि 

सुवनवितता ि सामावर्क सुिक्षाका लावग वनम्न कायजक्रमहरू अवघ 

सारिनेछन्– 

 गैिआिासीय नेपाली मवहलाको नेतृत्व ि सहिावगता 

सुवनवित गनज, एनआिएनएको सबै संिचनामा नू्यनतम ३३% 

मवहला प्रवतवनवित्व कायम गरिनेछ। 

 विरे्दशी नागरिकसुँग वििाह गिेका नेपाली आमाबाट 

र्न्धिएका सन्तानले नागरिकता सहर् रूपमा प्राप्त गनज 

सकून् िने्न सुवनवितताका लावग नेपाल सिकािसुँग पैििी 

गरिनेछ। 

 िैरे्दवशक िोर्गाि िा अन्य कािणले समस्यामा पिेका 

मवहलालाई तत्काल सहयोग, कानुनी सहायता ि संिक्षण 

उपलब्ध गिाउन ‘िैरे्दवशक िोर्गाि िाहत कोर्’ परिचालन 

गरिनेछ। 

 िैरे्दवशक िोर्गािमा गएका मवहलाले िोग्न सके्न मानवसक 

स्वास्थ्य समस्या, मवहला वहंसा ि घिेलु वहंसामा सहयोग गनज 

विशेर् कायजक्रम सञ्चालन गरिनेछ। यसअन्तगजत 

‘मनोिैज्ञावनक पिामशज, सपोटज गु्रप ि साइको–एरु्केशन 

कायजक्रम’ उपलब्ध गिाइनेछ। 

६) युवा ि दोस्रो पुस्ताको सहभागििा 



युिा तथा र्दोस्रो पुस्ताका गैिआिासीय नेपालीहरूको सवक्रय 

सहिावगता िृन्धद्ध गने ि उनीहरूको नेपालसुँगको सम्बन्धलाई 

वर्दगो रूपमा मर्बुत बनाउन वनम्न कायजक्रमहरू प्रस्ताि गरिएको 

छः  

 र्दोस्रो पुस्ताका गैिआिासीय नेपालीहरूलाई संघ ि 

नेपालसुँगको सामीपत्यता कायम िाख्न हिेक िावरि य समन्वय 

परिर्र्द (NCC) मा छुटै्ट वनकायको व्यिस्था गरिनेछ। 

 र्दोस्रो पुस्ताका गैिआिासीय नेपालीहरूलाई नेपालका 

विश्वविद्यालय, शैवक्षक तथा व्यिसावयक संस्थाहरूमा 

‘इन्टनजवशप (Internship)’ ि शैवक्षक भ्रमण गने अिसि 

उपलब्ध गिाइनेछ। साथै, ‘Youth Volunteer for Nepal 

(YV4N)’ परियोर्ना अन्तगजत उनीहरूलाई नेपालको 

विविन्न के्षत्रमा से्वन्धिक सेिामा संलग्न हने अिसि प्रर्दान 

गरिनेछ। 

 नेपाली िार्ाको वडवर्टलाइर् पाठ्यक्रम तयािी गिी र्दोश्रो 

पुस्तालाई िार्ा कक्षा सञ्चालन गरिनेछ ि उनीहरूलाई 

नेपालसुँग र्ोड्न विविन्न सांसृ्कवतक तथा शैवक्षक कायजक्रम 

आयोर्ना गरिनेछ।  

 हाल विविन्न एनसीसी ि अन्य संघद्वािा विरे्दशमा सञ्चालन 

गरिएका फुटबल, िवलबल लगायतका खेलकूर्द 

प्रवतयोवगतालाई एकीकृत गरै्द, एनआिएनए स्पोट्जस 



एकेडेमीमाफज त ‘एनआिएनए वलग’ आयोर्ना गने पहल 

गरिनेछ। 

 र्दोस्रो पुस्ताका गैिआिासीय नेपालीहरूलाई नेपालको 

िावरि य खेलकूर्द प्रवतयोवगतामा िाग वलने व्यिस्था 

वमलाइनेछ। 

 विरे्दशमा अध्ययन गने विद्याथीहरूको सहयोगका लावग 

एनआिएनए सवचिालयमा ‘पिामशज केन्द्र’ स्थापना गरिनेछ। 

७) ज्ञान, गसप िथा प्रगवगि हस्तान्तिण 

गैिआिासीय नेपालीहरूले विरे्दशमा आर्जन गिेको ज्ञान, वसप ि 

प्रविवि नेपालमा प्रिािकािी रूपमा सरु्दपयोग गनज वनम्न योर्ना 

प्रस्ताि गरिन्छ: 

 मावथ उले्लख गिेझैुँ, संसािििका पेशागत गैिआिासीय 

नेपालीलाई समेटी ‘पेशागत तथा प्रावज्ञक परिर्र््द’ गठन 

गरिनेछ। 

 हाल सञ्चालनमा िहेका NRNA Academy, Nepal 

Policy Forum, NRN Science Foundation, Nepal 

Library Foundation, Vocational Education ि 

प्राविविक सवमवतहरूलाई Skill, Knowledge, and 

Technology Transform (SKTT) वििागमा समन्वय 

गिी प्रिािकािी बनाइनेछ। 



 NRN Global Knowledge Convention लाई वनिन्तिता 

वर्दरै्द यसले वसफारिस गिेका सुझािहरूको कायाजन्वयन 

गिाउन सिकािसुँग पहल गरिनेछ। समे्मलनमाफज त 

नेपालमा Knowledge-based Economy को विकासका 

लावग गैिआिासीय नेपालीहरूलाई उते्प्ररित गरिनेछ। 

 Global Knowledge Conventionमा प्रसु्तत 

शोिपत्रहरू, वसफारिस गरिएका नीवतहरू तथा 

कायजक्रमहरूलाई 'AI-based Electronic Archive'मा 

िान्धखनेछ, र्सले सर्दस्यहरू, सिकाि, ि 

अनुसन्धानकताजहरूलाई नीवत वनमाजण ि निप्रितजनका लावग 

आिश्यक र्ानकािी तुरुन्त प्राप्त गनज सक्षम बनाउनेछ। 

 नेपाल सिकाि, नेपाली विश्वविद्यालयहरू, अनुसन्धान 

केन्द्रहरू, नेपाल विज्ञान तथा प्रविवि प्रवतष्ठान, ि नेपालवित्र 

तथा बावहि िहेका पेशागत संस्थाहरूसुँग सहकायज गरिनेछ। 

 नेपाल सिकािको नीवत तथा योर्ना वनमाजण तहमा 

गैिआिासीय नेपालीहरूलाई प्रवतवनवित्व गिाउन पैििी 

गरिनेछ। 

 नेपाल सिकािले सुरु गिेको Brain Gain Centre ि 

National Academy of Science ले सञ्चालनमा ल्याएका 

Who Is Who र्स्ता कायजक्रममा सहकायज गरिनेछ। साथै, 

यसमाफज त बढीिन्दा बढी र्दक्ष तथा विज्ञ गैिआिासीय 

नेपालीहरुको AI-enabled Electronic Database 



संकलन गिी उनीहरूको ज्ञान, सीप ि अनुििलाई नेपाल 

विकासमा प्रिािकािी रूपमा उपयोग गने आिाि तयाि 

पारिनेछ। 
 ज्ञान, सीप तथा प्रविविको के्षत्रमा नेपालमा स्वयंसेिामाफज त योगर्दान गनज इिुक अिकाशप्राप्त तथा 

सबावटकल वलन चाहने विज्ञहरूको सहिावगता सुवनवित गनज सम्बन्धन्धत सिकािी तथा वनर्ी 

वनकायहरूसुँग आिश्यक समन्वय गरिनेछ। साथै, उनीहरूको कायज प्रिािकािी रूपमा सञ्चालन 

गनज काठमाड नं्धस्थत सवचिालयमाफज त आिश्यक कायजकक्ष, बैठक तथा तावलमस्थल, कायाजलय 

उपकिण, सूचना–प्रविवि सुवििा तथा प्रशासवनक–व्यिस्थापन सहयोग उपलब्ध गिाइनेछ। 

 

८प्रगवगियुि ) एनआिएनए 

गैिआिासीय नेपाली संघलाई अत्यािुवनक वडवर्टल प्रविवियुक्त 

बनाउन वनम्न योर्ना प्रस्ताि गरिएको छ: 

 ‘हात हातमा एनआिएनए’ अवियान अन्तगजत सबै संघीय 

गवतविवि Smart NRNA App मा समािेश गरिनेछ। 

 Smart NRNA App माफज त संघ, पञ्जीकृत सर्दस्यहरू ि 

गैिआिासीय नेपालीहरूबीच वसिा सम्पकज  स्थापना 

गरिनेछ। 

 अनलाइन िोवटङमा Blockchain प्रविवि प्रयोग गरिनेछ ि 

Face Verification वनिन्ति अपनाइनेछ। 

 संघसुँग सम्बन्धन्धत सबै र्दस्तािेर्हरूको 'AI-based Electronic 

Archive’  तयाि गरिनेछ। 

 Membership Benefit कायजक्रम Smart NRNA Apps 

माफज त सञ्चालन गरिनेछ। 



 संघको िेब्साइटलाई अत्यािुवनक बनाइनेछ। 

 Smart NRNA Apps माफज त Crowd Funding को 

व्यिस्था गरिनेछ। 

 संसाििि िहेका गैिआिासीय नेपालीहरूले सञ्चालन गिेका 

व्यिसायहरूको ‘AI-enabled Electronic Database’ 

तयाि गरि Smart NRNA Apps मा उपलब्ध गिाइनेछ। 

 संघका गवतविवि ि कायजक्रमलाई बढीिन्दा बढी आम 

गैिआिासीय नेपालीसम्म पुर्‍याउन आिुवनक प्रविवि प्रयोग 

गिी सामावर्क सञ्जालको अविकतम उपयोग गिेि real-

time अपडेट उपलब्ध गिाइनेछ। 

९) आगथाक दीिोपन 

सवचिालय सञ्चालन ि परियोर्नाका लावग सर्दस्यता शुल्क ि 

पर्दाविकािीको व्यन्धक्तगत सहयोगमा िि पनुज पने न्धस्थवतको अन्त्य 

गिी, आवथजक र्दीगोपन सुवनवित गनज प्रविवि ि ज्ञानमा आिारित 

िैकन्धिक स्रोतहरूको खोर्ी गनज वनम्न योर्ना प्रस्ताि गरिन्छ: 

 गैिआिासीय नेपाली संघको सञ्जाल प्रयोग गिी सञ्चालनमा 

आएका िा सञ्चालन गनज चाहने व्यिसायबाट लािांशको 

नू्यनतम प्रवतशत (Corporate Social Responsibility 

अन्तगजत) एनआिएनका लावग छुट्याउने व्यिस्था गरिनेछ। 

 मावथ उले्लख गिेझै, संसाििि छरिएका गैिआिासीय 

नेपालीले सञ्चालन गिेका व्यिसायको AI-enabled 

Electronic Database तयाि गिी, ती व्यिसायलाई 



Smart NRNA Apps माफज त नेविगेट गिाएि गैिआिासीय 

नेपालीसुँग र्ोवडने व्यिस्था गरिनेछ ि यसबापत व्यिसावयक 

संस्थाबाट नू्यनतम शुल्क वलइनेछ। 

 संघले हाल सञ्चालन गिेको Membership Benefit 

कायजक्रमलाई प्रिािकािी बनाइ, यसबाट प्राप्त हने 

सुवििाको केही अंश संघले प्राप्त गने व्यिस्था गरिनेछ। 

यसले चुनािबाट पे्ररित िएि मात्र सर्दस्य बने्न प्रचलन कम 

गनेछ। 

 विगतमा संयुक्त िारि  संघ अन्तगजतका संस्थासुँगको अनुिि 

उपयोग गरै्द, कल्याणकािी तथा अध्ययन/अनुसन्धान 

परियोर्नाका लावग एनआिएनए फाउणे्डसन माफज त 

अन्तिाजवरि य र्दातृ वनकायसुँग सहकायज गरिनेछ। 

 संघले विविन्न परियोर्नामा लगानी गर्दाज प्राप्त हने लािांश 

संघले प्राप्त गनज सके्न खालको कानून बनाउन नेपाल 

सिकािसुँग पैििी गरिनेछ। 

 Smart NRN Apps माफज त Crowd Funding को व्यिस्था 

गिेि अवतरिक्त स्रोत रु्टाइनेछ।   
 काठमाड नं्धस्थत सवचिालय ििनबाट हने आयश्रोतलाई अझ प्रबािकािी बनाईनेछ। साथै, 

ििनलाई डायस्पोिा नेपाली ि स्वरे्दशमा बसे्न नेपालीहरूबीच ज्ञान, संिार्द ि सहकायजको सेतुका 

रूपमा विकास गरिनेछ। यस उदे्दश्यका लावग ‘एनआिएनए पुस्तकालय’, बैठक तथा अन्तिवक्रया 

कक्ष, ि क्याफेको व्यिस्था गिी ‘NRNA Community Building’ को रुपमा विकवसत गरिनेछ।  

  

१०) पिोपकाि ि मानवकल्याणका लागि एनआिएनए 



पिोपकाि ि मानिकल्याणका कायजक्रमहरुलाई संस्थागत ि र्दीगो 

बनाउन गैिआिासीय नेपाली संघले वनम्न कायजक्रमहरू अवघ 

सारिएकोछ: 

 परियोर्ना छनोटसम्बन्धी नीवत बनाई एनआिएनए 

फाउणे्डसन माफज त कायाजन्वयन गरिनेछ। परियोर्नाको 

पुनिािलोकन ि मूल्याङ्कनका लावग विज्ञहरूको सवमवत 

गठन गरिनेछ। 

 नेपालमा सञ्चालन हने ‘एक एनसीसी एक परियोर्ना’ र्स्ता 

कायजक्रममा एनसीसीहरूबीच सहकायजको िाताििण तयाि 

गरिनेछ। आिश्यक पिे यस्ता परियोर्नामा आइसीसीले 

आवथजक सहयोग प्रर्दान गनज सके्न व्यिस्था गरिनेछ। 

 परियोर्नाहरू नेपालका स्थानीय ि संघीय सिकािसुँग 

समन्वय ि सहकायजमा सञ्चालन गरिनेछन्। 

 नेपालका सातै प्ररे्दशमा ‘मोबाइल ब्लड बस’ सञ्चालनमा 

ल्याइनेछ ि ‘सडक बालबावललाई सहयोग’ लगायतका चालु 

परियोर्नाहरूलाई वनिन्तिता वर्दइनेछ। 

 हालसम्म नेपालमा बाढी, पवहिो, िूकम्प र्स्ता प्राकृवतक 

विपर््द व्यिस्थापन कायजहरू आिश्यकताको आिाि (ad 

hoc basis) मा सञ्चालन हुँरै्द आएका छन्। यसलाई 

िणनीवतक ि र्दीगो बनाउन ‘Relief, Response and 

Recovery (3Rs)’ अििािणा अनुसाि नीवत तयाि गिी 

कायाजन्वयन गरिनेछ। िावरि य तथा अन्तिाजवरि य संघ–संस्था, 



स्थानीय सिकािहरुसुँग सहकायज गरिनेछ ि सवचिालयमा 

‘विपर््द व्यिस्थापन फोकल युवनट’ को व्यिस्था गरिनेछ। 

११) अन्तिाागरि य स्तिको बहुआयामीक एनआिएनए 

गैिआिासीय नेपाली संघलाई अन्तिाजवरि यस्तिको बहआयामीक 

संस्थामा विकास गनज वनम्न कायजक्रम प्रस्ताि गरिन्छ: 

 मावथ उले्लख गिेझै, एनआिएनएको अन्तिाजवरि य 

उपन्धस्थवतलाई मर्बुत बनाउन कूटनीवतक वनयोग ि 

अन्तिाजवरि य संस्थासुँगको संिार्द तथा सहकायजका लावग 

‘अन्तिाजवरि य सम्बन्ध वििाग’ गठन गरिनेछ। 

 एनआिएनएलाई संयुक्त िारि  संघको आवथजक तथा 

सामावर्क परिर्र्दको सर्दस्यताका लावग पहल गरिनेछ, 

र्सबाट एनआिएनएलाई विश्व मञ्चमा स्थावपत गिाउन 

सहयोग पुगे्नछ।  

 अन्तिाजवरि य श्रम संगठन (ILO), अन्तिाजवरि य आप्रिासन 

संगठन (IOM) सुँगको सहकायज वनिन्तिता वर्दइनेछ। 

Global Diaspora Confederation (GDC) सुँगको 

आबद्धता हुँरै्द अन्तिाजवरि य आप्रिासी समुर्दायमा अनुििको 

साटासाट गरै्द आप्रिासीका साझा मुद्दाहरूमा सहकायज 

गरिनेछ। 

 नेपाल सिकाि ि अन्तिाजवरि य समुर्दायबीच समन्वयको 

पुलको रूपमा एनआिएनएले काम गनेछ। िुमण्डलीकिण 



(Globalisation) ि र्लिायु परिितजन (Global 

Warming) र्स्ता नेपाललाई प्रत्यक्ष नकािात्मक असि पाने 

विर्यमा गैिआिासीय नेपाली ि नेपालसुँग सिोकाि िाखे्न 

विरे्दशी विज्ञहरू माफज त सम्बन्धन्धत अन्तिाजवरि य मञ्चमा 

आिार् पुर्‍याइनेछ। 

१२) नेपाली सामान, कला, संसृ्कगि ि पयाटन प्रवद्धान  

नेपालमा उत्पार्दन िएका सामान, नेपाली कला, संसृ्कवत ि 

पयजटन प्रिद्धजन गनज वनम्न योर्नाहरू प्रस्ताि गरिन्छः  

 ‘सांसृ्कवतक रू्दत’को रूपमा नेपाली पवहचान, कला ि 

पयजटनलाई विश्वस्तिमा वचनाउने काममा सबै एनसीसीलाई 

परिचालन गरिनेछ। 

 विरे्दशमा नेपाली सामान प्रिद्धजन गनज संघको संयन्त्र प्रयोग 

गरिनेछ। 

 नेपालीहरूको बसोबास िएका रे्दशमा नेपाली ‘सांसृ्कवतक 

केन्द्र (नेपाल हाउस)’ स्थापना गनज पहल गरिनेछ। 

 िावर्जक रूपमा ‘नेपाल फेन्धस्टिल’ आयोर्ना गने कायजमा सबै 

एनसीसीलाई परिचावलत गरिनेछ। 

 यसका लावग नेपाल पयजटन बोडज ि सम्बन्धन्धत वनकायहरूसुँग 

समन्वय गरिनेछ। 

१३) परिणाममुखी, उत्तिदायी ि पािदशी एनआिएनए 



संघलाई परिणाममुखी, उत्तिर्दायी ि पािर्दशी बनाउन वनम्न 

योर्ना िहेकाछनः 

 संघको अिकालीन ि र्दीघजकालीन कायजयोर्ना तयाि 

गरिनेछ। 

 रु्दईिरे् कायजयोर्नाको क्यालेिि तयाि गरिनेछ। आइसीसी 

ि एनसीसीका गवतविविहरू वयनै कायजयोर्नामा केन्धन्द्रत 

हनेछन्। 

 संघको काठमाड ुँन्धस्थत सवचिालयलाई व्यिन्धस्थत ि 

प्रविवियुक्त बनाइ, कमजचािीहरूको र्दक्षता अवििृन्धद्ध 

गरिनेछ। 

 गैिआिासीय नेपालीहरूले आफू बसेको रे्दशका स्थानीय 

समुर्दाय तथा सिकािसुँग सहकायज गनज सकून् िने्न हेतुले 

एनसीसीको क्षमता अवििृन्धद्ध गरिनेछ। 

 आइसीसी ि यससुँग आिद्ध वनकायहरू (एनसीसी, सवमवत, 

टास्कफोसज, के्षत्रीय संयोर्क आवर्द) बीच प्रिािकािी संिार्द 

ि समन्वय सुवनवित गरिनेछ। 

 संघलाई र्दीघजकालीन असि पाने ि अन्य महत्वपूणज 

वनणजयहरू गर्दाज संघका पञ्जीकृत सर्दस्यहरू, साथै एनसीसी 

ि आइसीसीका कायजकािी सर्दस्यहरूसुँग पिामशज गरै्द 

उत्तिर्दायी बनाइनेछ।  



 आवथजक पािर्दवशजता सुवनवित गनज संघको अनुमावनत िावर्जक 

आय–व्यय तय गिी, खचजको विििण प्रते्यक ३ मवहनामा 

िेबसाइटमाफज त सािजर्वनक गने कायजक्रम वनिन्ति सञ्चालन 

गरिनेछ। 

अन्त्यमा, मावथ उन्धल्लन्धखत कायजक्रममाफज त नेपाली डायस्पोिाको 

साझा शन्धक्त ि पवहचानलाई सुदृढ बनाउुँ रै्द मातृिूवमसुँगको 

सम्बन्धलाई वर्दगो ि प्रिािकािी बनाउन मैले विश्वास गिेकोछु। अतः 

आसन्न १२औ ं महावििेशनले मलाई अध्यक्ष पर्दमा वनिाजवचत गिी 

फिक ि निीन दृवरकोणसवहत एनआिएनएको रिब्रान्धिङ गने मेिो 

लक्षलाई अनुमोर्दन गनेछ िने्नमा म पूणज विश्वस्त छु। 

 

ििवर्दय, 

डा. हेम िार् शमाज 

अध्यक्ष पर्दका प्रत्याशी (२०२५–२०२७) 

उपाध्यक्ष (२०२३–२०२५) 

गैिआिासीय नेपाली संघ (NRNA) 

सेपे्टम्बि २०२५, वलििपूल, यूके 

(समाप्त) 

मेिो गैिआिासीय नेपाली अवियानमा संलग्नताः   

• उपाध्यक्ष तथा पिोपकाि वििाग प्रमुख अन्तिाजवरि  समन्वय 

परिर्र्द (२०२३–२०२५) 



• उपाध्यक्ष तथा सीप, ज्ञान ि प्रविवि हस्तान्तिण वििाग प्रमुख, 

अन्तिाजवरि  समन्वय परिर्र्द (२०२१–२०२३) – सिोच्च 

अर्दालतबाट खािेर्  

• महासवचि, एनआिएनए अन्तिाजवरि  समन्वय परिर्र्द (२०१९–

२०२१) 

• संयोर्क, पवहलो ि र्दोस्रो विश्व ज्ञान समे्मलन, काठमाड ुँ, 

नेपाल (अक्टोबि २०१८ ि अक्टोबि २०२०) 

• संयोर्क, संवििान संशोिन सल्लाहकाि सवमवत, 

एनआिएनए अन्तिाजवरि  समन्वय परिर्र्द (२०११–२०१९) 

• सल्लाहकाि, एनआिएनए अन्तिाजवरि  समन्वय परिर्र्द (२०१३) 

• प्रिक्ता तथा सञ्चाि ि प्रकाशन सवमवत संयोर्क अन्तिाजवरि  

समन्वय परिर्र्द (२०११–२०१३) 

• प्रिान सम्पार्दक, ग्लोबल नेपाली, एनआिएनएको 

आविकारिक पवत्रका (२०११–२०१३) 

• सम्पार्दक, एनआिएनएका ऐवतहावसक र्दस्तािेर्हरूको 

सङ्ग्रह (२०१३) 

• वनरे्दशक/न्धिप्ट लेखक, एनआिएनए िृत्तवचत्र (२०१३) 

• नागरिकता, मतर्दान अविकाि र्स्ता डायस्पोिा नेपालीको 

अविकािको लावग िावरि य सञ्चाि माध्यममा पैििी (लगिग १०० 

लेख, वटिी ि समाचाि पत्र अन्तिाजताज सवहत) 



• वनिाजचन सवमवतका सर्दस्य, अन्तिाजवरि  समन्वय परिर्र्द 

(२०११, २०१३, २०१५) 

• सर्दस्य, एनआिएनए अन्तिाजवरि  समन्वय परिर्र्द (२००७–

२०११) 

• वििान सवमवत सर्दस्य एनआिएनए अन्तिाजवरि  समन्वय परिर्र्द 

(२००७–२०११) 

• महासवचि, िावरि य समन्वय परिर्र््द, एनआिएनए र्ापान 

(२००६–२००७) 

• सम्पार्दकीय सल्लाहकाि, मातृिूमी, एनआिएनए र्ापानको 

िावर्जक प्रकाशन (२००७) 

• काठमाड मंा एनआिएनए विश्व समे्मलनमा सहिागी (२००७, 

२००९, २०११, २०१३, २०१५, २०१७, २०१९, २०२१, २०२३) ि 

के्षत्रीय समे्मलन/बैठकहरूमा सहिागी (२००६–२०२५ प्रते्यक 

िर्ज) 

पेशागत पृरीिूमीः 

www.hemrajsharma.com  
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