
प्रधान सेनापति राष्ट्रिय खलु्ला टेतनस प्रतियोतििा-२०८२ (िेश्रो संस्करण) को नतिजा  
 

तस.नं. ष्ट्रिधा 
ष्ट्रिजेिा खेलाडीको ष्ट्रििरण कै. 

प्रथम द्वितिय ििृीय  

1=  Men Single Open  प्रद्विप खड्का  आरभ सम्राट हाडा 
 तनसान शे्रष्ठ 

 प्रणि मानन्धर 
 

2=  Women Single Open  तसभाली िरुुङ्ग  स्िस्स्िका ष्ट्रिष्ट 
 सतुनरा थापा  

 प्रकृति शे्रष्ठ 
 

3=  Men Double  प्रद्विप खड्का र आयषु्मान घले 
 तनहल जङ्ग बहािरु थापा र आरभ सम्राट 
हाडा 

 तनसान शे्रष्ठ र सक्षम ष्ट्रिक्रम शाह 

 प्रणि मानन्धर र राजिीर प्रधान 
 

4=  Women Double  स्िस्स्िका ष्ट्रिष्ट र आईसा डोल्कर िरुुङ्ग  प्रज्ना मानन्धर र प्रकृति शे्रष्ठ 
 तसभाली िरुुङ्ग र शे्रया भट्टाराई 

 आध्या पौडेल र समषृ्ट्रि महजजन 
 

5=  35 Plus Men Single  स्जिेन्र पररयार   सन्िोष खत्री 
 तभष्म जंि िरुुङ्ग 

 िािा सोनम शेपाज 
 

6=  35 Plus Men Double  िािा सोनम शेपाज र सन्िोष खत्री  ििन महजजन र तभष्म जंि िरुुङ्ग 
 कमल भण्डारी र यज्ञ बहािरु भण्डारी 
 स्जिेन्र पररयार र ईलम द्विस्क्षि 

 

7=  45 Plus Men Single  कमल भण्डारी  रोष्ट्रहि सनुिुार 
 छेिाङ्ग लामा 
 प्र.से. िेि बहािरु क्षेत्री (अ.प्रा.) 

 

8=  45 Plus Men Double  चन्र शाही र डेिेन्र शे्रष्ठ  मान बहािरु कटिाल र ष्ट्रहमाल शाह 
 रोष्ट्रहि सनुिुार र ईब्राष्ट्रहम मसु्स्लम 

 ििुाज कुुँ िर र महेश शे्रष्ठ 
 

9=  55 Plus Men Single  ष्ट्रिमल कुमार िरुुङ्ग  मनोज ष्ट्रिक्रम शाह 
 जीिन स्घतमरे 

 म.से. उत्तम बोिटी (अ.प्रा.) 
 

10=  55 Plus Men Double  ष्ट्रिमल कुमार िरुुङ्ग र ष्ट्रहमाल शाह  चन्र शाही र सतुनल िरुुङ्ग 
 जीिन स्घतमरे र सिुशजन ष्ट्रिष्ट 

 डेिेन्र शे्रष्ठ र स्शि सेढाई 
 

11=  65 Plus Men Single  धिुज िरुुङ्ग  ष्ट्रििरु ष्ट्रिष्ट 
 ज्ञानेन्रमान िाम्राकार 

 मनोज राना 
 

12=  70 Plus Men Single  ज्ञानेन्रमान िाम्राकार  द्विपक शे्रष्ठ 
 िौिमलाल प्रधान 

 स.र. भरि रायमाझी (अ.प्रा.) 
 

13=  
Inter Government Men 

Single 
 प्र.से. िेि बहािरु क्षेत्री (अ.प्रा.)  प्र.से. अतमि तसंह िरुुङ्ग (अ.प्रा.) 

 प्र.से. डा.ष्ट्रिष्ट्रपन कुमार शे्रष्ठ 

 स.र. राम राणा (अ.प्रा.) 
 

14=  
Inter Government Men 

Double 
 मा.उ.र. सािर बहािरु के.सी. (अ.प्रा.) र 
प्र.से. िेि बहािरु क्षेत्री (अ.प्रा.) 

 प्र.से. अतमि तसंह िरुुङ्ग (अ.प्रा.) र स.र. 
राम राणा (अ.प्रा.) 

 उ.र. तनरन्जन कुमार शे्रष्ठ (अ.प्रा.) र प्र.से. 
अमलु्य तसंह (अ.प्रा.) 

 स.र. बाबकृुष्ण काकी (अ.प्रा.) र प्र.से. नकुल थापा 
 

 


